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目標：医療政策を立案するための基礎を学ぶ 
 
課題：あなたは Sackett 市，Guyatt 市，Straus 市，Greenhalgh 市の医療政策担当

者です．この度，住民健診を抜本的に見直すことになり，同じ部署の職

員である家のメンバーと協力して，エビデンスに基づいた効果的かつ効

率的な住民健診を計画することにしました． 
①家のメンバーで ML を用いて相談し，自分達の地域の住民健診の目的

とするところ，アウトカムを決める． 
②そのアウトカムを達成するために最適と思われる住民健診を策定す

る． 
③住民健診の内容を決めるにあたり，対象年齢，健診項目，受診頻度な

どについて考慮すること． 
④12 月 10 日（月）までにその内容について南郷に提出すること． 
⑤EBM 実践大会当日に，各市の住民健診についてディスカッションし

た内容をまとめ，15 分でプレゼンテーションを行う． 
 

EBM 実践大会は 1 年間 pES club で EBM を学んだ集大成となるものである．

これまでに学んだことを全て活用して取り組むこと． 
課題を進める上で不明な点，困ったことなどがある場合には，早めに ML 上

で質問すること． 


