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目標：臨床研究論文を批判的吟味することができる． 
 
課題：①各自で吟味をしたいと思う論文（英文）1を探し 2，その PDF形式 3のファイルを

手に入れ，9月 11日（日）までにメールに添付して南郷宛てに送付すること． 
②手に入れた論文の内容を，チェックシートに沿って批判的吟味して，CAT
（Critically Appraisal Topics）4を作成し，10部コピーしておくこと． 
③例会当日，作成した CATを配布し，論文の概要とその研究における問題点につい
て，10 分間でプレゼンテーションすること．その後 20 分間でその内容について
ディスカッションを行う． 

 
注 1：論文は，ランダム化比較試験，システマティック・レビュー，メタアナリシス，コ

ホート研究，横断研究（診断）を選ぶことが望ましい． 
注 2：論文を探すに当たっては，二次資料を利用しても構わない．なお，どの論文を読め

ばいいか全く見当がつかない場合には，N Engl J Med，Lancet，BMJ，JAMA，Ann Intern 
Medなどから選ぶと良い． 

注 3：PDF 形式の論文は各大学の学内 LAN を通じて，図書館から入手することができる．
論文が掲載されている雑誌が自分の大学では購読されていない，または PDF形式の
ものが存在しないなど手に入らない場合は，各自自分の大学の図書館に問い合わせ

て，コピーを取り寄せること．紙媒体の論文は，スキャナーで取り込み PDF形式に
することが可能であるので，南郷宛に送付すること． 

注 4：CATを作成するシートは，それぞれのチェックシートの末尾に掲載されている． 
 
課題を進める上で不明な点，困ったことなどがある場合には，早めに ML 上で質問するこ
と． 


