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あなたは海老伝巣医科大学付属病院の 1 年目研修医で，循環器内科をロー

テーション中です． 

52 歳で働き盛りの宗
むね

我
が

久留史
く る し

さんは，前胸部苦悶感で発症した心筋梗塞の

治療のために当院に入院しました．来院直後の冠動脈造影検査では，左前下

行枝#6の 99%狭窄であり，同部に direct PCI施行したところ 0%に改善しまし
た．その後 ADLも順調に上がり，退院間近となりました． 
あなた「宗我さん，1ヶ月に渡る入院生活もそろそろ終わりですね」 
宗我さん「そうですね．どうもお世話になりました」 
あなた「退院前に，何か聞いておきたいことはありませんか」 
宗我さん「いや，先生，実はね．．．先日の教授先生の話，全然分かんな

かったんですわ．私の心臓がどんな状態なのか，もう一度おしえて

くれないかなぁ．そうそう，退院したあと，どんなことに注意した

らいいのかも教えてくれると助かるな」 
心エコー検査では，左室駆出率 40%で，現在の内服薬は，バイアスピリン

（100mg）1錠分 1，リポバス（10mg）1錠分 1，パナルジン（200mg）2錠分
2，セロケン L（120mg）1錠分 1，プレラン（0.5mg）1錠分 1です． 

あなたは，宗我さんの心臓の状態と，退院後の生活指導について，宗我さ

んに分かりやすく説明することになりました． 


