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あなたは人口 20 万人ほどの市で開業しているピコデンタルクリニックの院

長です．普段は外来診療を中心に，歩いていける範囲の患者さんであれば訪問

診療もしています． 
今日は任知翔太郎さん（82 歳）の訪問診療にやって来ました．任知さんは

先日，総義歯を新しくしたばかりです．メンテナンス終了後，奥様にお茶を勧

められました． 
 
奥様 「先生，歯が少なくなるとやっぱり認知症になりやすくなるんでしょ

うかねぇ？」 
あなた 「うーんなんか，そういう話，最近聞きますね」 
奥様 「うちの人ももうずーっと総入れ歯だし，そのせいで認知症になっ

ちゃったのかねぇ」 
あなた 「そういうのも関係あるかもしれませんね」 
奥様 「うちの人は昔っから歯が悪くて．むし歯の治療もたくさんしたし，

残った歯もぐらぐらして抜けちゃったし．60 前には総入れ歯だったわ

よ」 
あなた 「それはちょっと早かったかもしれませんね」 
奥様 「そうそう．だから認知症になっちゃったのよ．私はまだ自分の歯が多

いから大丈夫だと思うけど．私まで認知症になったら大変だからね！」 
 
あなたは奥さんの話に相槌をうちつつ，歯が残っていることと，認知症のな

りやすさの関係がどれほどあるのか，調べてみたいと思いました． 


