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あなたは，名羅手部総合病院総合診療科の 1 年目専攻医です．尿路感染症で入院

していた優俣環泉さん（78 歳女性）は，すっかり完治して，明日退院が決まりま

した． 
 

あなた 「優俣さん，明日退院ですね．すっかり良くなりましたね」 
優俣 「おかげさまで．お世話になりました」 
あなた 「何か，お聞きになりたいことはありますか」 
優俣 「あ，そうそう．昨日，退院が決まったって娘に伝えたら，先生に聞いて

おいてって言われたんですけど」 
あなた 「なんですか？」 
優俣 「尿路感染症は繰り返すからクランベリージュースを飲むといいって」 
あなた 「クランベリージュースですか？」 
優俣 「あたし飲んだことないからどんな味かもわからないんだけれど，飲んだ

ほうがいいのかしら？」 
 
その場で答えることができなかったあなたは，早速，尿路感染症の予防にクラン

ベリージュースが有用なのか，調べてみることにしました． 


