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あなたは 150 床の大納目戸病院に勤務する 2 年目の薬剤師です．湯石道入

さん（67 歳男性）は，腎機能の悪化に伴い半年前にシャントを造設し，本日，

血液維持透析導入のため入院しました． 
50 歳頃に高血圧を指摘され，7 年前に腎生検で巣状糸球体硬化症と診断さ

れました．湯石さんは「昨日から息苦しくて動くとぜいぜいする」と話してい

ます．入院時，身長 166 cm，体重 73 kg，血圧は 197/102 mmHg で，血液検査

では，血清クレアチニン 8.83 mg/dL，BUN 107.2 mg/dL，尿酸 7.6 mg/dL，K 4.3 
mEq/dL，Ca 7.8 mEq/dL，iP 6.9 mEq/dL，BNP 2632.3 pg/mL でした．胸部 X 線

単純写真の心縦隔比は 67％で，胸水貯留がみられました． 
自宅はアパートの 1 階で，ADL は自立しています．妻は既に他界して独居

です．定年までは清掃の仕事をしていました．喫煙は 40 本×30 年間していま

したが，現在は禁煙しているようです． 
医師から「薬をいろいろ減らすから，説明をよろしくね」と言われました． 
 
処方（透析導入前） 

炭酸水素ナトリウム 2g 1 日 2 回 朝夕食後 
沈降炭酸カルシウム錠 500mg 3 錠 1 日 3 回 毎食直後 
ポリスチレンスルホン酸 Ca 顆粒 5.6 g/包 2 包  1 日 2 回 朝夕食後 
コディオ配合錠®EX 錠 1 錠 1 日 1 回 朝食後 
フロセミド®錠 40mg 1 錠 1 日 1 回 朝食後 
メインテート®錠 2.5mg 1 錠 1 日 1 回 朝食後 
フェブリク®錠 10mg 2 錠 1 日 2 回 朝夕食後 
クレストール®錠 2.5mg 1 錠 1 日 1 回 夕食後 
ニフェジピン CR 錠 20mg 1 錠 1 日 1 回 朝食後 

処方（透析導入後） 

沈降炭酸カルシウム錠 500mg 3 錠 1 日 3 回 毎食直後 
フロセミド錠 40mg 2 錠 1 日 1 回 朝食後 
 

アドヒアランスを確認しながら，薬剤の変更点を湯石さんに説明してくださ

い（10 分間）．  


