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あなたは海老伝巣医科大学附属病院内科病棟に勤める 1 年目看護師です．

加毛亜琉さん（58 歳女性）は，健康診断で胸部異常陰影を指摘され，当院呼

吸器内科を受診しました．診察の結果，気管支鏡検査を行うため 6 月 19 日に

入院することが決まりました．あなたは当日の担当看護師です． 
当院では，気管支鏡検査を 1 泊 2 日の入院で実施しています．検査時に鎮

静剤を使うため，当日は朝 7 時までに食事を済ませるように伝えています．

外来で医師が検査や有害事象について説明しますが，入院時に再度，看護師

が口頭で説明を行います． 
加毛さんは特に既往はなく，健康診断で異常を指摘されたのは今回が初め

てです．15 年前に夫と離婚した後，娘と 2 人で暮らしていましたが，3 年前

に娘がフィリピンに転勤になって以来，独居です． 
あなたは，呼吸器内科外来の看護師から，先日の外来受診時に加毛さんが

肺がん疑いと聞いて非常にショックを受けていたと聞きました．検査の説明

時も表情が暗く，反応が乏しかったので，入院時は検査説明を丁寧に行って，

よくお話を聞いたほうが良さそうだと言われました． 
 
入院してきた加毛さんに，検査当日の予定について説明してください（10

分間）． 


