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あなたは古宝刀歯科医院に勤める 5 年目歯科医師です． 
史宗淵さん（65 歳男性）は，歯の動揺を主訴に来院しました．診察の結果，

全顎的に重度の歯周病がみられ，5 歯以上の抜歯が必要と判断されました． 
 

あなた「検査をしたところ，抜歯が必要な歯が 5 本以上あります．抜歯の際は

麻酔もしますから，全身の健康状態も確認させてください．現在，治療

中のご病気はないですよね」 
史宗「ないよ．ただね，先週，人間ドックを受けて少し肝臓の数値が上がって

いたんだよね．俺は酒も飲まないんだけどね．．．昨日テレビで『歯周

病だと肝臓も悪くなる』と言っていたんだけど，俺も歯周病のせいな

の？」 
あなた「史宗さんは，肝炎のウイルスにも罹っていませんよね．それにメタボ

体型でもないですから，可能性はあるかもしれませんね」 
史宗「本当？じゃ俺，肝臓病で死んじゃうのかな．．．」 
あなた「歯周病と肝臓の関係は，分かっていないこともあり，歯周病になった

からと言って必ず肝臓病になるわけではありません．いずれにしても，

まずは歯周病をしっかり治療することが大切ですよ」 
 

と史宗さんに説明しつつも，歯周病があると本当に肝臓病になりやすくなる

のか疑問に感じたあなたは，論文を調べてみることにしました． 
 
  


