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あなたは， 名羅手部総合病院総合診療科の 1 年目後期研修医です． 
発熱外来には 1 日 5～6 人の患者さんが受診しますが，そのうち 1～2 人で

コロナ PCR 検査が陽性と判明します．軽症で入院適応がない陽性患者には，

自宅待機を指示しています． 
あなたは毎回，自宅待機中の注意事項を口頭で伝えていますが，情報量が

多く，きちんと伝わっているか自信がありません．同僚も皆同じように不安

を感じていることが分かり，指導医に相談したところ，それならば説明文書

を作成するようにと指示されました． 
 
課題：コロナ PCR 陽性患者が自宅待機する際の注意事項について，A4 用紙 1
枚の文書にまとめてください． 


