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あなたは 250 床の名羅手部総合病院に勤務する 2 年目の薬剤師です． 
大腿骨頸部骨折後のリハビリ目的で辰野武利さん（74 歳）男性が入院してき

ました．辰野さんはいわゆる多剤併用状態であり，入院コストに占める薬剤費も

無視できないため減薬を提案しようと考えました． 
辰野さんの減薬を計画し，医師に説明，提案してください． 
 

≪患者情報≫ 
既往歴：胃潰瘍（手術歴あり），狭心症（ステント留置），心不全，腰部脊柱管

狭窄症 
サプリメント：マルチビタミン（詳細不明） 
社会環境：無職（生活保護），独居（今回の入院前までは生活は自立していた），

県外（車で 3 時間程度の距離）に娘が在住 
生活歴：機会飲酒，65 歳頃より禁煙（以降吸っていない） 

 
処方内容： 
ティアバランス点眼液 0.1%（5mL/本） 10 本 両目 1 日 4 回 
アトルバスタチン錠 5mg 「KN」 1 錠 1 日 1 回 朝食後 
イトプリド塩酸塩錠 50mg 「ﾄｰﾜ」 3 錠 1 日 3 回 朝・昼・夕食前 
クエン酸第一鉄 Na 錠 50mg 「ｻﾜｲ」 2 錠 1 日 1 回 寝る前 
パントシン散 20%（1g/包） 1.5 包 1 日 3 回 朝・昼・夕食後 
タケキャブ錠 10mg 2 錠 1 日 1 回 朝食後 
センノシド錠 12mg 「ｻﾜｲ」 1 錠 1 日 1 回 寝る前 
メコバラミン錠 500μg 「JG」 3 錠 1 日 3 回 朝・昼・夕食後 
ﾄｺﾌｪﾛｰﾙﾆｺﾁﾝ酸ｴｽﾃﾙｶﾌﾟｾﾙ 100mg 「NP」 3Cap 1 日 3 回 朝・昼・夕食後 
アンブロキソール塩酸塩錠 15mg 「ｻﾜｲ」 3 錠 1 日 3 回 朝・昼・夕食後 
エぺリゾン塩酸塩錠 50mg 「日医工」 3 錠 1 日 3 回 朝・昼・夕食後 
バイアスピリン 100mg 1 錠 1 日 1 回 朝食後 
スピロノラクトン錠 25mg 「ﾃﾊﾞ」 1 錠 1 日 1 回 朝食後 
フロセミド錠 10mg 「NP」 1 錠 1 日 1 回 朝食後 
エフィエント錠 3.75mg 1 錠 1 日 1 回 朝食後 
マグミット錠 330mg 3 錠 1 日 3 回 朝・昼・夕食後 
ミカルディス錠 20mg 2 錠 1 日 1 回 夕食後 
トラムセット錠（37.5mg/325mg） 6 錠 1 日 3 回 朝・昼・夕食後 
クエチアピン錠 12.5mg 「ｱﾒﾙ」 2 錠 1 日 1 回 寝る前 
大建中湯（1g/包）  3 包 1 日 3 回 朝・昼・夕食前 


