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あなたは海老伝巣医科大学附属病院外科外来の 2 年目看護師です．弁地阿里さ

ん（72 歳男性）は，健康診断で便潜血陽性の指摘があり，当院消化器内科を受診しま

した．診察の結果，7 月 10 日の 10 時から大腸内視鏡検査を行うことが決まり，医師の

説明で検査の同意が得られたので，あなたが検査について具体的な説明をすることに

なりました． 
 
 当院では，大腸内視鏡検査の 3 日前から消化のよい食事をすすめており，前日は 19
時にピコスルファートナトリウム 10ml の服用を，検査当日は腸管洗浄剤のニフレック®を

服用してから来院するように伝えています．また，鎮静剤を使うことがあるため，病院へ

の来院方法（自分で運転して来院しないなど）についても確認をしています． 
 
 弁地さんは，5 年前に妻が他界し，独居で暮らしています．自宅から病院へは自転車

で 10 分ほどの距離です．電車で 1 時間ほど離れたところに娘が住んでおり，月に１回

程度，孫を連れて遊びに来ます． 
 弁地さんは身の回りのことは自分でしています．お味噌汁が大好きで，毎日自分で

つくって食べるのを楽しみにしています．ただ，最近ときどき薬を飲み忘れることがあり，

内服薬を一包化してもらうようにしました．便秘症状は特にありません． 
 
弁地さん「先生に検査のことは聞いたけど，一度にいろいろ言われてよくわからなかっ

たな．ここで看護師さんの説明を聞くように言われたよ．なんだか大変そうな検査だねぇ」 
 
弁地さんに，検査前の準備から検査当日の予定について，説明してください．（10 分

間） 


