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第 16 期 pES club EBM 実践大会 
平成 29 年 12 月 17 日 

東京北医療センター 総合診療科 
南郷 栄秀 

http://spell.umin.jp 
 
目標：市民向けにエビデンスをわかりやすく呈示できる 
課題：あなたは EBMer である．これまで実習などで，風邪の患者に抗菌薬を求

められたり，不必要な CT 撮影を希望されたりすることがあった．また，

サプリメントを大量に買い込むなど，一般市民が，自らの健康上の問題

に対して誤った医療情報をもとに判断する場面をたびたび目にしており，

由々しき問題と感じている． 
そこであなたは，一般市民向けに web base の医療情報サイトを制作する

ことにした．家のメンバーと協力して 1 つの題材を取り上げ，医療情報

をわかりやすく提供せよ． 
 
進め方（概要）： 
①一般市民にどのような医療情報のニーズがあるかを考える． 
②特にターゲットとする一般市民を決める． 
③どのようにすればそのターゲットに正しい情報が伝わるかを考える． 
④医療情報サイトの具体的な中身を考える． 
⑤実際に web base の医療情報サイトを政策する． 
⑥作成したコンテンツを 12 月 10 日（日）までに南郷にメールで報告する． 
⑦実践大会当日は，製作したコンテンツについて，そのコンセプトとターゲッ

トとなる集団，またその利用方法について説明する（制限時間 20 分間）． 
 
注意： 
1）web base のコンテンツを作成するにあたり，利用可能な web 上のサービスは，

倫理的に問題のない範囲で何を利用しても構わない 
2）ただし，可能な限り金銭的費用をかけずに製作すること 
 
  EBM実践大会は，pES clubで1年間EBMを学んだ集大成となるものである．

これまでに学んだこと全てを活用して取り組むこと．課題を進める上で不明な

点，困ったことなどが生じた場合には，早めにサイボウズ上か，南郷に直接メー

ルで質問すること． 
家獲得ポイントの計算は 

現役生の評点の平均×50＋OB/OG 講師陣の評点の平均×100 
とする． 


