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あなたは，海老伝巣医科大学附属病院の 1 年目後期研修医です． 
返離卓内さん（68 歳女性）は，めまいを主訴に救急外来を受診しました．

めまいは回転性めまいで，筋力低下や小脳徴候などの神経学的異常所見はな
く，難聴や耳鳴りといった蝸牛症状もありません．頭痛や頚部痛もありませ
んが，寝返りをうつとめまいと吐き気がしてしまうとのことでした．頭部単
純 CT を撮ったところ，特に異常所見はありませんでしたが，何度も吐いてい
たとのことで，血液所見上は脱水を示唆していました．乳酸リンゲル液を 30
分で 500 ml 点滴したところ，めまいはだいぶ改善し，吐き気も治まり，歩行
可能になりました． 
返離さんに，現在の病状と今後の治療方針について説明して下さい（10 分

間）． 


