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あなたは，名羅手部総合病院内科に勤務する 3 年目の薬剤師です．あなた

は本日心臓カテーテル検査目的に入院した多財富久代さん（56 歳女性）の初

回指導を終えて，スタッフステーションに戻ってきました．すると，多財さ

んの担当医の名家良成先生が話しかけてきました． 
 

名家先生「お！お疲れさん」 
あなた「先ほど，今日入院なさった多財さんに会ってきましたよ」 
名家先生「あ，どうだった？最近ようやく禁煙してくれたんだよ．また吸い

たいなんて言ってない？」 
あなた「ええ．もうタバコの臭いを嗅ぐのも嫌だって言っていましたよ」 
名家先生「それは良かった．安心したよ．他に何か気になる事はあった？」 
あなた「そう言えば，入院前に庭いじりして腰を痛めたそうです．横になっ

ていても辛いそうで，ロキソニンか何か欲しそうでした」 
名家先生「またかよ～．何かって言うとすぐにクスリを欲しがるんだよな．

じゃあ，処方しておくよ」 
 
 名家先生はその場でロキソニンと胃薬を処方して去って行きました．あな

たは薬を多財さんに手渡すと，明日の検査までゆっくり休むよう伝えました． 
翌日，診療部長の楠力先生が声を荒らげてやってきました． 

 
楠力先生「多財さんにロキソニンを勧めるなんて，どういうつもりなんだね！」 
あなた「それは．．．患者さんの希望でして．．．腰痛が．．．」 
楠力先生「多財さんは利尿剤と ACE 阻害薬を服用しているんだよ．急性腎障

害になったらどうするんだ！検査も延期になるじゃないか．きちん

と勉強してくれよ！」 
 
良かれと思って提案したロキソニンが大問題だと指摘され，あなたは動揺

してしまいました．うなだれて薬剤部に戻り，事の経緯を先輩薬剤師に相談

したところ，「確かに，最近その 3 剤の併用で腎障害のリスクが高まるとい

う論文があったと思うよ．一緒に確認してみよう」と提案されました． 
あなたは利尿剤，ACE 阻害薬，NSAIDs の併用が急性腎障害を引き起こす

原因になるか，論文を検索してみることにしました． 
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多財さんは 1 年半ほど前から労作時息切れや胸部不快感があり，狭心症と

診断されました．前医で責任病変に対して PCI（ステント留置）がされていま
す．それ以降，近医で，高血圧，狭心症，脂質異常症，軽度心不全をフォロー
されています．今回，そのかかりつけ医から紹介され，カテーテル検査目的
で入院することになりました． 
また，多財さんは 40 歳台の頃に尿路結石で破砕術を施行されています．腎

臓，尿路系に関してはときに膀胱炎を起こすので，近医から適宜抗菌薬によ
る治療を受けています．それ以外に，腎臓や尿路系の疾患の既往は確認され
ていません． 

多剤さんの入院時のバイタルサインは，血圧 128/76 mmHg，心拍数 56 回/
分，呼吸数 12 回/分，体温 36.6℃でした．身長 153cm，体重 58kg，採血では
BUN 16.8mg/dL，血清 Cr 0.67mg/dL，UA 4.8mg/dL でした．尿測はしていない
ので尿量は不明ですが，本人の話では 1 日 5～6 回くらいトイレに行くそうで
す． 
多剤さんによれば，飲酒は機会飲酒程度，喫煙は 19 歳の頃から 15 本/日を

54 歳までで，その後は吸ったり吸わなかったりを続け，2 ヶ月ほど前から完
全禁煙しているとのことです． 
入院前からの継続処方の内容は以下のとおりです． 
 
・バイアスピリン(100mg) 1 錠分 1 朝食後 
・プラビックス(75mg) 1 錠分 1 朝食後 
・タケプロン(30mg) 1 錠分 1 朝食後 
・ラシックス(20mg) 2 錠分 2 朝夕食後 
・アダラート CR(20mg) 1 錠分 1 朝食後 
・レニベース(5mg) 2 錠分 1 朝食後 
・クレストール(2.5mg) 1 錠分 1 朝食後 
・アーチスト(5mg) 2 錠分 2 朝夕食後 
・シグマート(5mg) 3 錠分 3 毎食後 
・マイスリー(5mg) 1 錠分 1 寝る前 
・フランドルテープ(40mg) 1 日 1 枚 8 時～20 時 
・ニトロペン(0.3mg) 胸痛時 1 錠 
今回の追加処方 
・ロキソニン(60mg) 痛い時 1 錠 
 
今回の入院は検査目的のものですが，入院にかかる費用負担と家を空ける

ことが，多財さんの今の心配事です． 


