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プレゼンテーション技術を磨くプレゼンテーション技術を磨く
Training the tutors day (TTD) Training the tutors day (TTD) の試みの試み

～～pESpES clubclubの軌跡：第の軌跡：第55報～報～

南郷南郷南郷南郷南郷南郷南郷南郷 栄秀栄秀栄秀栄秀栄秀栄秀栄秀栄秀
東京北社会保険病院東京北社会保険病院東京北社会保険病院東京北社会保険病院東京北社会保険病院東京北社会保険病院東京北社会保険病院東京北社会保険病院 総合診療科総合診療科総合診療科総合診療科，，，，総合診療科総合診療科総合診療科総合診療科，，，， 東京医科歯科大学大学院東京医科歯科大学大学院東京医科歯科大学大学院東京医科歯科大学大学院東京医科歯科大学大学院東京医科歯科大学大学院東京医科歯科大学大学院東京医科歯科大学大学院 総合診療医学分野総合診療医学分野総合診療医学分野総合診療医学分野総合診療医学分野総合診療医学分野総合診療医学分野総合診療医学分野

緒言緒言

�� 学生学生学生学生のうちにのうちにのうちにのうちに学生学生学生学生のうちにのうちにのうちにのうちにEBMEBMのののの基本的基本的基本的基本的なななな概念概念概念概念をををを取得取得取得取得のののの基本的基本的基本的基本的なななな概念概念概念概念をををを取得取得取得取得

しししし，，，，卒後卒後卒後卒後のののの業務業務業務業務にににに役立役立役立役立てることをてることをてることをてることを目指目指目指目指してしてしてして，，，，しししし，，，，卒後卒後卒後卒後のののの業務業務業務業務にににに役立役立役立役立てることをてることをてることをてることを目指目指目指目指してしてしてして，，，，
20022002年年年年年年年年66月月月月よりよりよりより，，，，学生学生学生学生をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした月月月月よりよりよりより，，，，学生学生学生学生をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした11年間年間年間年間年間年間年間年間
のののののののの EBMEBM勉強会勉強会勉強会勉強会（（（（勉強会勉強会勉強会勉強会（（（（ post EBM Seminar post EBM Seminar 

club; club; pESpES clubclub））））をををを計画計画計画計画・・・・実施実施実施実施しているしているしているしている））））をををを計画計画計画計画・・・・実施実施実施実施しているしているしているしている

�� 医師医師医師医師，，，，歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師，，，，薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師，，，，看護師看護師看護師看護師などはなどはなどはなどは医師医師医師医師，，，，歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師，，，，薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師，，，，看護師看護師看護師看護師などはなどはなどはなどは
患者教育患者教育患者教育患者教育やややや後進後進後進後進のののの指導指導指導指導をををを行行行行うううう必要必要必要必要があるがあるがあるがある患者教育患者教育患者教育患者教育やややや後進後進後進後進のののの指導指導指導指導をををを行行行行うううう必要必要必要必要があるがあるがあるがある
がががが，，，，これらをこれらをこれらをこれらを苦手苦手苦手苦手とするとするとするとする者者者者もももも多多多多いいいいがががが，，，，これらをこれらをこれらをこれらを苦手苦手苦手苦手とするとするとするとする者者者者もももも多多多多いいいい

�� 学生学生学生学生のうちにのうちにのうちにのうちに専門的知識専門的知識専門的知識専門的知識のののの説明説明説明説明ややややプレゼプレゼプレゼプレゼ学生学生学生学生のうちにのうちにのうちにのうちに専門的知識専門的知識専門的知識専門的知識のののの説明説明説明説明ややややプレゼプレゼプレゼプレゼ

ンテーションンテーションンテーションンテーションのののの技術技術技術技術をををを磨磨磨磨いておくことはいておくことはいておくことはいておくことは，，，，卒卒卒卒ンテーションンテーションンテーションンテーションのののの技術技術技術技術をををを磨磨磨磨いておくことはいておくことはいておくことはいておくことは，，，，卒卒卒卒
後後後後にににに業務業務業務業務をををを遂行遂行遂行遂行するするするする上上上上でででで有用有用有用有用とととと考考考考えられえられえられえられ後後後後にににに業務業務業務業務をををを遂行遂行遂行遂行するするするする上上上上でででで有用有用有用有用とととと考考考考えられえられえられえられ
るがるがるがるが，，，，学部学部学部学部ではそれらのではそれらのではそれらのではそれらの教育教育教育教育はははは不十分不十分不十分不十分ででででるがるがるがるが，，，，学部学部学部学部ではそれらのではそれらのではそれらのではそれらの教育教育教育教育はははは不十分不十分不十分不十分でででで
あるあるあるあるあるあるあるある

pESpES clubclub概要概要

�� 対象対象対象対象対象対象対象対象::

�� 医学部医学部医学部医学部・・・・歯学部学部生歯学部学部生歯学部学部生歯学部学部生医学部医学部医学部医学部・・・・歯学部学部生歯学部学部生歯学部学部生歯学部学部生

�� 44年制大学学部生年制大学学部生年制大学学部生年制大学学部生，，，，修士課程修士課程修士課程修士課程（（（（博士博士博士博士年制大学学部生年制大学学部生年制大学学部生年制大学学部生，，，，修士課程修士課程修士課程修士課程（（（（博士博士博士博士

前期課程前期課程前期課程前期課程））））大学院生大学院生大学院生大学院生前期課程前期課程前期課程前期課程））））大学院生大学院生大学院生大学院生

�� 募集方法募集方法募集方法募集方法募集方法募集方法募集方法募集方法::

�� 毎年毎年毎年毎年毎年毎年毎年毎年1122月月月月にににに，，，，月月月月にににに，，，，33時間時間時間時間のののの準単方向講準単方向講準単方向講準単方向講時間時間時間時間のののの準単方向講準単方向講準単方向講準単方向講
義形式義形式義形式義形式のののの義形式義形式義形式義形式ののののEBMEBMセミナーセミナーセミナーセミナーをををを開催開催開催開催セミナーセミナーセミナーセミナーをををを開催開催開催開催

�� そこでそこでそこでそこでそこでそこでそこでそこでEBMEBM学習学習学習学習をををを深深深深めたいとめたいとめたいとめたいと希望希望希望希望学習学習学習学習をををを深深深深めたいとめたいとめたいとめたいと希望希望希望希望
したしたしたした学生学生学生学生のののの中中中中からからからから，，，，したしたしたした学生学生学生学生のののの中中中中からからからから，，，，11年間継続年間継続年間継続年間継続してしてしてして年間継続年間継続年間継続年間継続してしてしてして

学習学習学習学習するするするする学生学生学生学生をををを選抜選抜選抜選抜学習学習学習学習するするするする学生学生学生学生をををを選抜選抜選抜選抜

�� カリキュラムカリキュラムカリキュラムカリキュラムとととと年間年間年間年間スケジュールスケジュールスケジュールスケジュールカリキュラムカリキュラムカリキュラムカリキュラムとととと年間年間年間年間スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール::

�� 月月月月月月月月11回回回回のののの例会例会例会例会回回回回のののの例会例会例会例会とととと年年年年とととと年年年年11回回回回のののの合宿合宿合宿合宿回回回回のののの合宿合宿合宿合宿

�� 例会例会例会例会をををを補完補完補完補完するするするするメーリングリストメーリングリストメーリングリストメーリングリスト例会例会例会例会をををを補完補完補完補完するするするするメーリングリストメーリングリストメーリングリストメーリングリスト

�� 前期前期前期前期はははは，，，，前期前期前期前期はははは，，，，様様様様々々々々なななな研究研究研究研究デザインデザインデザインデザインのののの論論論論様様様様々々々々なななな研究研究研究研究デザインデザインデザインデザインのののの論論論論
文文文文をををを取取取取りりりり上上上上げげげげ，，，，文文文文をををを取取取取りりりり上上上上げげげげ，，，，step3step3をををを中心中心中心中心ににににをををを中心中心中心中心にににに，，，，，，，，一一一一一一一一

通通通通りりりり通通通通りりりりEBMEBMのののの手順手順手順手順をををを学学学学ぶぶぶぶのののの手順手順手順手順をををを学学学学ぶぶぶぶ

�� 中期中期中期中期はははは応用編応用編応用編応用編としてとしてとしてとして，，，，中期中期中期中期はははは応用編応用編応用編応用編としてとしてとしてとして，，，，44つのつのつのつのつのつのつのつのstepstepそそそそそそそそ

れぞれにれぞれにれぞれにれぞれに特化特化特化特化したしたしたした演習演習演習演習をををを行行行行ううううれぞれにれぞれにれぞれにれぞれに特化特化特化特化したしたしたした演習演習演習演習をををを行行行行うううう

�� 後期後期後期後期のののの後期後期後期後期のののの33回回回回はははは，，，，次期次期次期次期のののの前期前期前期前期をををを兼兼兼兼ねねねね，，，，回回回回はははは，，，，次期次期次期次期のののの前期前期前期前期をををを兼兼兼兼ねねねね，，，，

後輩後輩後輩後輩をををを指導指導指導指導しながらしながらしながらしながら復習復習復習復習するするするする後輩後輩後輩後輩をををを指導指導指導指導しながらしながらしながらしながら復習復習復習復習するするするする

結果および考察結果および考察今回明らかになったこと今回明らかになったこと

�� 医療系学部医療系学部医療系学部医療系学部のののの卒前教育卒前教育卒前教育卒前教育ではではではでは，，，，医療系学部医療系学部医療系学部医療系学部のののの卒前教育卒前教育卒前教育卒前教育ではではではでは，，，，プレゼンテプレゼンテプレゼンテプレゼンテプレゼンテプレゼンテプレゼンテプレゼンテ
ーションーションーションーション技術技術技術技術ののののトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングーションーションーションーション技術技術技術技術ののののトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングがががが不十分不十分不十分不十分であであであであがががが不十分不十分不十分不十分であであであであ

るるるるるるるる

�� 多学部学生多学部学生多学部学生多学部学生がががが合同合同合同合同でででで行行行行うううう多学部学生多学部学生多学部学生多学部学生がががが合同合同合同合同でででで行行行行ううううTTDTTDはははは，，，，プレゼプレゼプレゼプレゼはははは，，，，プレゼプレゼプレゼプレゼ

ンテーションンテーションンテーションンテーション技術技術技術技術のののの向上向上向上向上にににに有用有用有用有用であるであるであるであるンテーションンテーションンテーションンテーション技術技術技術技術のののの向上向上向上向上にににに有用有用有用有用であるであるであるである

表表1.1. 第第22～～55期の期のTTDTTDの参加者数の参加者数

第第第第第第第第 22～～～～～～～～ 55期期期期でででで期期期期でででで試試試試みたみたみたみた試試試試みたみたみたみた Training the Training the 

tutors day (TTD) tutors day (TTD) についてについてについてについて報告報告報告報告するするするするについてについてについてについて報告報告報告報告するするするする

12 1 2 4 5 76 10 11 1 211

第第第第第第第第55期期期期期期期期

第第第第第第第第66期期期期期期期期

EBMEBMセミナーセミナーセミナーセミナーセミナーセミナーセミナーセミナー EBMEBMセミナーセミナーセミナーセミナーセミナーセミナーセミナーセミナー
20062006年年年年年年年年 20072007年年年年年年年年

3 3月8 129

第第第第第第第第44期期期期期期期期

合宿合宿合宿合宿合宿合宿合宿合宿TTDTTD

方法方法

�� 中期中期中期中期にににに中期中期中期中期にににに11泊泊泊泊泊泊泊泊22日日日日（（（（日日日日（（（（22～～～～～～～～44期期期期），），），），期期期期），），），），22泊泊泊泊泊泊泊泊33日日日日（（（（日日日日（（（（55期期期期））））のののの合合合合期期期期））））のののの合合合合

宿宿宿宿をををを行行行行ったったったった宿宿宿宿をををを行行行行ったったったった

�� 参加者参加者参加者参加者はははは，，，，学生学生学生学生，，，，社会人社会人社会人社会人をををを問問問問わずわずわずわず，，，，合宿中合宿中合宿中合宿中にににに参加者参加者参加者参加者はははは，，，，学生学生学生学生，，，，社会人社会人社会人社会人をををを問問問問わずわずわずわず，，，，合宿中合宿中合宿中合宿中にににに
11人人人人人人人人11回回回回，，，，何何何何かしらのかしらのかしらのかしらのプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションをををを行行行行回回回回，，，，何何何何かしらのかしらのかしらのかしらのプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションをををを行行行行

いいいい，，，，相互評価相互評価相互評価相互評価することがすることがすることがすることが求求求求められためられためられためられたいいいい，，，，相互評価相互評価相互評価相互評価することがすることがすることがすることが求求求求められためられためられためられた

�� 各自各自各自各自のののの持持持持ちちちち時間時間時間時間ははははフィードバックフィードバックフィードバックフィードバックのののの時間時間時間時間もももも含含含含各自各自各自各自のののの持持持持ちちちち時間時間時間時間ははははフィードバックフィードバックフィードバックフィードバックのののの時間時間時間時間もももも含含含含
めてめてめてめてめてめてめてめて1010～～～～～～～～3030分分分分分分分分

�� プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションのののの内容内容内容内容ははははプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションのののの内容内容内容内容ははははEBMEBMややややスモールスモールスモールスモールややややスモールスモールスモールスモール

グループグループグループグループ学習学習学習学習のののの方法方法方法方法にににに関関関関するものをするものをするものをするものを原則原則原則原則とすとすとすとすグループグループグループグループ学習学習学習学習のののの方法方法方法方法にににに関関関関するものをするものをするものをするものを原則原則原則原則とすとすとすとす
るがるがるがるが，，，，他他他他ののののテーマテーマテーマテーマでもでもでもでも構構構構わないわないわないわないるがるがるがるが，，，，他他他他ののののテーマテーマテーマテーマでもでもでもでも構構構構わないわないわないわない

�� 各学生各学生各学生各学生はははは，，，，事前事前事前事前ににににプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションのののの内容内容内容内容各学生各学生各学生各学生はははは，，，，事前事前事前事前ににににプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションのののの内容内容内容内容
についてについてについてについて，，，，講師講師講師講師ととととディスカッションディスカッションディスカッションディスカッションをををを行行行行ったったったったについてについてについてについて，，，，講師講師講師講師ととととディスカッションディスカッションディスカッションディスカッションをををを行行行行ったったったった

�� 評価評価評価評価：：：：評価評価評価評価：：：：

�� 各各各各プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーション毎毎毎毎にににに，，，，難易度難易度難易度難易度，，，，各各各各プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーション毎毎毎毎にににに，，，，難易度難易度難易度難易度，，，，

説得性説得性説得性説得性，，，，簡潔性簡潔性簡潔性簡潔性，，，，時間配分時間配分時間配分時間配分，，，，満足度満足度満足度満足度のののの説得性説得性説得性説得性，，，，簡潔性簡潔性簡潔性簡潔性，，，，時間配分時間配分時間配分時間配分，，，，満足度満足度満足度満足度のののの
55項目項目項目項目をををを項目項目項目項目をををを1010点満点点満点点満点点満点でででで採点採点採点採点しししし，，，，計計計計点満点点満点点満点点満点でででで採点採点採点採点しししし，，，，計計計計5050点点点点点点点点

満点満点満点満点でででで評価評価評価評価したしたしたした満点満点満点満点でででで評価評価評価評価したしたしたした
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図図2.2. 複数回の複数回のTTDTTDを経験した者の得点の変化を経験した者の得点の変化
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�� 他人他人他人他人ののののプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションをををを集中的集中的集中的集中的にたくさんにたくさんにたくさんにたくさん見見見見るこるこるこるこ他人他人他人他人ののののプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションをををを集中的集中的集中的集中的にたくさんにたくさんにたくさんにたくさん見見見見るこるこるこるこ
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�� 具体的具体的具体的具体的なななな例例例例をををを挙挙挙挙げてげてげてげて説明説明説明説明したしたしたした具体的具体的具体的具体的なななな例例例例をををを挙挙挙挙げてげてげてげて説明説明説明説明したしたしたした
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表表22.. 第第22～～55期期TTDTTDの相互評価での平均得点の相互評価での平均得点
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合計合計合計合計時間配分時間配分時間配分時間配分簡潔性簡潔性簡潔性簡潔性説得性説得性説得性説得性難易度難易度難易度難易度

�� EBMEBMのののののののの55つのつのつのつのつのつのつのつのstepstep

�� PECOPECOをををを用用用用いたいたいたいた問題問題問題問題のののの定式化定式化定式化定式化をををを用用用用いたいたいたいた問題問題問題問題のののの定式化定式化定式化定式化

�� 臨床研究臨床研究臨床研究臨床研究ののののデザインデザインデザインデザイン臨床研究臨床研究臨床研究臨床研究ののののデザインデザインデザインデザイン

�� システマティックレビューシステマティックレビューシステマティックレビューシステマティックレビューのののの結果結果結果結果のののの評価評価評価評価システマティックレビューシステマティックレビューシステマティックレビューシステマティックレビューのののの結果結果結果結果のののの評価評価評価評価

�� 治療効果治療効果治療効果治療効果のののの指標指標指標指標治療効果治療効果治療効果治療効果のののの指標指標指標指標

�� 感度感度感度感度，，，，特異度特異度特異度特異度，，，，尤度比尤度比尤度比尤度比感度感度感度感度，，，，特異度特異度特異度特異度，，，，尤度比尤度比尤度比尤度比

�� PubMedPubMedのののの使使使使いいいい方方方方のののの使使使使いいいい方方方方

�� EBMEBMはいつからはいつからはいつからはいつから学学学学ぶぶぶぶ？？？？はいつからはいつからはいつからはいつから学学学学ぶぶぶぶ？？？？

�� PK de EBMPK de EBM （（（（（（（（EBMEBMクイズクイズクイズクイズ））））クイズクイズクイズクイズ））））

�� 効果的効果的効果的効果的プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションのののの方法方法方法方法効果的効果的効果的効果的プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションのののの方法方法方法方法

�� アイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキングアイスブレーキング

�� 歯歯歯歯のののの磨磨磨磨きききき方方方方歯歯歯歯のののの磨磨磨磨きききき方方方方

�� 人人人人のののの心心心心をつかむをつかむをつかむをつかむ話話話話しししし方方方方人人人人のののの心心心心をつかむをつかむをつかむをつかむ話話話話しししし方方方方

結論結論

図図1.1. 第第55期期 pESpES club club 年間スケジュール年間スケジュール
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従来従来従来従来のののの学部教育学部教育学部教育学部教育でででで従来従来従来従来のののの学部教育学部教育学部教育学部教育でででではははは，，，，プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションはははは，，，，プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーション

技術技術技術技術ののののトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングにににに技術技術技術技術ののののトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングににににはははは十分十分十分十分なななな時間時間時間時間がががが割割割割はははは十分十分十分十分なななな時間時間時間時間がががが割割割割
かれてこなかったかれてこなかったかれてこなかったかれてこなかったかれてこなかったかれてこなかったかれてこなかったかれてこなかった．．．．しかししかししかししかし，，，，自分自分自分自分のののの考考考考えをえをえをえを．．．．しかししかししかししかし，，，，自分自分自分自分のののの考考考考えをえをえをえを
適切適切適切適切にににに伝伝伝伝えることはえることはえることはえることは，，，，卒後卒後卒後卒後にににに日常業務日常業務日常業務日常業務をををを行行行行適切適切適切適切にににに伝伝伝伝えることはえることはえることはえることは，，，，卒後卒後卒後卒後にににに日常業務日常業務日常業務日常業務をををを行行行行

うううう上上上上でででで，，，，すぐにすぐにすぐにすぐに必要必要必要必要とされるとされるとされるとされる技術技術技術技術とととと考考考考えらえらえらえらうううう上上上上でででで，，，，すぐにすぐにすぐにすぐに必要必要必要必要とされるとされるとされるとされる技術技術技術技術とととと考考考考えらえらえらえら
れれれれ，，，，学生学生学生学生もそのもそのもそのもその技術技術技術技術ののののれれれれ，，，，学生学生学生学生もそのもそのもそのもその技術技術技術技術のののの習得習得習得習得をををを特特特特にににに強強強強くくくく望望望望んんんん習得習得習得習得をををを特特特特にににに強強強強くくくく望望望望んんんん
でいるでいるでいるでいるでいるでいるでいるでいるここここここここととととととととがががが明明明明らかとなったらかとなったらかとなったらかとなった．．．．がががが明明明明らかとなったらかとなったらかとなったらかとなった．．．．多学部学生多学部学生多学部学生多学部学生多学部学生多学部学生多学部学生多学部学生
がががが合同合同合同合同でででで行行行行ううううがががが合同合同合同合同でででで行行行行ううううTTDTTDはははは，，，，プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションはははは，，，，プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーション

技術技術技術技術のののの向上向上向上向上にににに有用有用有用有用であったであったであったであった技術技術技術技術のののの向上向上向上向上にににに有用有用有用有用であったであったであったであった


