
運転を再開したい！ 

・・・じゃあどうすればいいの？ 
 

脳損傷後に自動車運転が安全に行うことが可能なのか，可能であればいつから

開始して良いのか，開始する際の手続きの方法などを解説します． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②高次脳機能検査（判断力や注意力の簡単な検査）を行います． 

（作業療法士や言語聴覚士がいる施設で行うことができます） 

問題があれば 2～3 ヵ月後に，もう一度評価を行います． 

③高次脳機能検査で問題がなければ自動車教習所で実車評価を行い

ます． 

問題があれば自動車教習所で追加教習を何回か受けて，運転操作

の向上を図ります． 

①脳損傷後に自動車運転が可能かどうかの目安 

□日常生活（食事，更衣，整容，入浴，トイレ動作）が１人でできる 

□１人で外出ができる 
 

上の□にすべて✓ができたら，自動車運転を再開して良いか， 

主治医に相談してください． 


