
15.04.25　高水三山新歓山行報告書

M1　中武　真美

①参加者

S53卒　本間先生

M4　田中、西村　M3　堀江、加藤、松下　M1　中武　C2　上村　C1　的場、大橋、二

木　　（計 11名）

②コースタイム

8:19立川駅～8:55青梅駅 8:57～9:12軍畑駅～10:00高源寺～11:00高水山～11:35岩茸石

山 12:15～12:45惣岳山～13:40御岳駅（解散）

③本文

　新学期のあわただしさも少し落ち着いた 4月 25日、高水三山新歓山行が行われた。C１

が３人も来てくれてちょっと嬉しかった。高校で山岳部だった子が 70Lのザックで来てい

て本格的だな、と思った。また、連絡がうまく伝わらなかったそうでジーンズの子もいた

が、今日の山行は軽いので問題ないでしょう、となった。少し曇ってはいたものの、なか

なか良い天気だったが、午後からは雷を伴う雨になるかもしれない、と電車内で本間先生

の気象講義。途中で乗り換え、９時少し過ぎからいざ歩き始める。道路がしばらく続いた。

けっこう登山客がいたように思う。登山道手前で新歓山行らしく円になって自己紹介、軽

く準備体操した後に登り始める。途中休憩をはさみながら、木立の中を登って 11時頃高

水山に着いた。黒い日の丸？があったこと、しっかりした社があったことが印象的だった。

周りが木立で眺めはあまり良くな

かった。引き続き歩いて 30分ほど

で岩茸石山に到着。開けていて眺望

がよい山頂だった。久しぶりの山行

だが、日が陰って歩きやすかったこ

ともあり、疲れはあまりなかった。

ここで昼食休憩。本間先生から最中

の差し入れをいただいた。山頂は風

が冷たく、ときどき雷鳴が聞こえて

きた。雨がパラついたりもしたので、

皆で記念写真を撮った後、早めに下

山することになった。時々急な岩場

があるものの、平らな道が多く、楽な山行だった。30分ほどで惣岳山に到着。ここにも社

があり（大国主命を祀っていた）、木立の中の控えめな山頂だった。特に休憩はとらずそ

のまま下山。もうあまり寒くなかったが、時々あられが降ってきたり、小雨が降ったりし
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たので、天気が崩れないか冷や冷やしていた。幸いにして本降りにならずに下山できた。

14時前に解散となるのは、私がこれまで参加した山行の中で最も早いように思う。初めて

会う人も多かったが、親睦を深めることができて有意義な山行だった。

岩茸石山山頂にて 木立の中を下山


