
 

襟裳岬(6/24) 



 

長節湖の湿原(十勝の海跡湖 6/28) 



 

霧多布岬(6/29) 



 

羅臼岳(知床峠から 6/29) 



 

知床連山(知床五湖付近から 6/29) 



 

羅臼岳の岩清水。知床縦走は悪天候で断念。羅臼岳を往復した。(6/30) 



 

斜里岳山麓の清里町から斜里岳方面。一度も斜里岳を拝むことができなかった(7/1) 



 

雌阿寒岳山頂付近から北の眺め。中央右は阿寒湖。(7/2) 



 

雌阿寒岳山頂の噴火口。道東の登山でこの日だけは好天だった。(7/2) 



 

雌阿寒岳山麓のアカエゾマツの原生林(7/2) 



 

霧の摩周湖。摩周岳は中止。(7/2) 



 

屈斜路湖。藻琴山付近から。(7/2) 



 

沢沿いを歩く斜里岳の旧道。この日もガスで斜里岳は拝めず。(7/3) 



 

道東からオホーツク沿岸を北上。ホタテ貝で有名なサロマ湖。(7/4) 



 

♪流氷とけて～ 春風吹いて～ ハマナス揺れる～ 宗谷の岬～♪(7/4) 



 

礼文島の北端(7/6) 



 

レブンウスユキソウ(7/5) 



 

利尻山。利尻礼文滞在中に下界から山頂付近が見えたのはこの時だけ。礼文島キャンプ場から(7/6) 



 

利尻山の山頂。8 合目から上は雲海の上で晴れていた。8 合目長官山から。(7/8) 



 

ローソク岩。利尻山山頂から。(7/8) 



 

利尻山山頂付近のお花畑は見事だった。(7/8) 



 

大変険しい地形の利尻山山頂付近(7/8) 



 

サロベツ原野から眺める利尻山(7/9) 



 

利尻山遠望。留萌付近から。(7/9) 



 

暑寒別山(7/10) 



 

雨竜沼湿原から望む暑寒別岳(7/10) 



 

層雲峡(7/13) 



層雲峡 銀河の滝(7/13) 



 

大雪湖。このあと石狩岳登山口から大雪縦走(17 日まで)に入った。(7/13) 



 

日高山脈。東部の中札内村から。右端は十勝幌尻岳、中央にはカムイエクウチカウシ山。(7/20) 



 

アイヌ語で「熊が転げ落ちるほど険しい山」の意のカムイエクウチカウシ山(中央)。(7/20) 



 

カムイエクウチカウシ山を目指して札内川を遡行する(7/21) 



 

カムイエクウチカウシ山。山の左斜面には八ノ沢カール。八ノ沢から。(7/21) 



 

雲をまとうピラミッドピーク。八ノ沢カールから。(7/23) 



 

ピラミッドピーク(7/23) 



 

稜線から八ノ沢カールを見下ろす。 



 

コイカクシュサツナイ川。大雨で増水して下れなかったので、水が引くのを待って下った。(7/26) 



 

京極町から望む後方羊蹄山(しりべし山)(7/26) 



 

後方羊蹄山 比羅夫コース山頂付近は見事なお花畑(7/27) 



 

後方羊蹄山山麓は豊かな水が湧き出ることで有名。大変おいしい水で、私もたくさん汲んで帰った。(7/27) 



 

後方羊蹄山山麓は雨だったが、60ｋｍほど離れた小樽では夕陽が見られた。翌日、フェリーで新潟へ。 


