
主催：日本心身医学会若手ワーキンググループ

2024年3月2日㊏ 3月3日㊐
会 場 東京大学医学部教育研究棟13階 第６セミナー室
対 象 医学生、心身医学に興味のある医師（大学院生含む）※先着50名
参加費用 医学生 2,000円 初期研修医・専攻医 3,000円 医師 10,000円

（日本心身医学会会員の医学生の方は無料）
懇親会（1日目終了後）参加費無料

申込方法 事前申込制 ※1日のみ、個別の講義のみの参加も可能 ※参加費は当日現地にてお支払

下記参加申込フォームよりお申込みください。
参加申込：https://forms.gle/dCmuTvuuqyJJN4Xj6
お問合せ：psm-tky@umin.ac.jp 担当：山崎・野原

申込締切 2024年2月末日

心身医学とは？
心と身体のつながりを踏まえた
QOLを重視した全人的医療の考え方

です！
心療内科医による講義やグループワークを
通して、心身医学のアプローチを一緒に
学んでみましょう！

参加申込フォーム

13:00
～18:00（予定）

9:00
～12:00（予定）

mailto:psm-tky@umin.ac.jp


プログラム（予定）※会場に各大学医局の紹介あり

会場・アクセス

東京大学医学部教育研究棟13階
第６セミナー室

・本郷三丁目駅（地下鉄丸ノ内線）より徒歩8分
・本郷三丁目駅（地下鉄大江戸線）より徒歩6分
・湯島駅・根津駅（地下鉄千代田線）より徒歩8分
・東大前駅（地下鉄南北線）より徒歩1分
・春日駅（地下鉄三田線）より徒歩10分

１
日
目

13:00～ 開会の挨拶

13:05～ 心身医学の基礎

13:45～ 心身医学療法

14:30～ 休憩

14:45～ 病態仮説
15:15～ 病態仮説（グループディスカッション）
16:15～ 休憩

16:25～ 病態仮説（発表・解説）

18:00～ 懇親会（無料・希望者）

２
日
目

09:00～ 面接法

10:00～ 面接法（ロールプレイ）

11:40～ 修了式

※各大学医局員へ質問可
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