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し
か
る
べ
き
時
に
誰
と
会
う
か
で
、
人
生
は

大
き
く
変
わ
る
も
の
だ
。

　

１
人
目
と
の
出
会
い
は
２
０
０
１
年
の
冬
だ

っ
た
。
藤
原
和
典
が
研
修
医
に
な
っ
て
１
年
目

の
こ
と
だ
。
彼
の
耳
鼻
咽い
ん

喉こ
う

・
頭と
う

頸け
い

部ぶ

外
科
に

新
た
な
教
授
が
や
っ
て
き
た
。
新
教
授
―
―
北

野
博
也
は
医
局
員
を
集
め
て
ひ
と
し
き
り
話
を

し
た
あ
と
、
食
事
に
行
く
ぞ
と
医
局
長
に
声
を

掛
け
た
。
そ
し
て
も
う
一
人
誰
か
連
れ
て
行
く

か
、
と
藤
原
を
指
さ
し
た
。
な
ぜ
一
番
下
っ
端

の
ぼ
く
な
ん
だ
と
驚
い
た
と
い
う
。

「
そ
れ
ま
で
は
、
他
と
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
い

る
普
通
の
地
方
大
学
だ
っ
た
ん
で
す
。（
北
野

が
来
て
）
上
の
人
た
ち
は
、
大
変
な
こ
と
に
な

っ
た
と
い
う
空
気
で
し
た
。
北
野
先
生
は
、
医

局
を
根
底
か
ら
変
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
っ
て
い

う
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
山
陰
っ
て
大
人
し
い
、

引
っ
込
み
思
案
な
人
が
多
い
。
そ
ん
な
中
、
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
を
情
熱
を
持
っ
て
話
す
人

を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
」

　

食
事
の
場
で
は
、
緊
張
の
せ
い
か
料
理
の
味

を
全
く
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。
同
時
に
、
何
か

面
白
い
こ
と
に
な
り
そ
う
だ
と
楽
し
み
に
し
て

い
る
自
分
も
い
た
。

　

直
後
か
ら
医
局
の
雰
囲
気
が
が
ら
り
と
変
わ

り
、
人
が
入
れ
替
わ
っ
た
。

　

翌
年
、
藤
原
は
〝
医
局
人
事
〟
に
よ
っ
て
松

江
赤
十
字
病
院
、
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
に
派
遣

さ
れ
る
。
そ
し
て
２
０
０
５
年
に
鳥
取
大
学
医

学
部
附
属
病
院
に
戻
っ
た
。
こ
の
頃
か
ら
、
北

野
と
中
国
の
香
港
中
文
大
学
を
訪
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
の
視
察
の
た
め写

真
・
中
村 

治

C O N T E N T S

Kani j i ru  vo l .19
Sta f f

病
気
に
か
か
ら
な
い
、
あ
る
い
は
怪
我
を
し
な
い
と
い
う
人

は
い
ま
せ
ん
。
医
療
は
生
活
に
切
り
離
せ
な
い
も
の
で
す
。
そ

れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
病
院
を
敬
遠
し
た
り
、
垣
根
が
高
い
と

感
じ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
医
療
の
世
界

を
「
い
か
に
知
っ
て
も
ら
う
か
」
→
「
い
か
に
知
る
」
→
「
カ

ニ
ジ
ル
」
と
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
と
り
だ
い
病
院
の
あ
る
鳥
取
県
の
名
産
品
、〝
蟹

の
だ
し（
味
噌
）汁
〟
に
も
掛
け
て
い
ま
す
。
蟹
汁
の
よ
う
に
、

皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
い
う
思
い
も
込
め

ま
し
た
。

「
カ
ニ
ジ
ル
」
が
第
一
に
こ
だ
わ
る
の
は
「
フ
ァ
ク
ト
」
で
す
。

医
療
に
関
し
て
、
不
正
確
な
情
報
が
世
の

中
に
は
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
短
く
、
分
か
り

や
す
い
言
葉
は
人
々
の
心
に
突
き
刺
さ
り
や

す
い
。
し
か
し
、
現
実
は
そ
う
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
、
大

切
な
も
の
を
多
く
そ
ぎ
落
と
し
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
医
療
は
、

科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
そ
う
で

な
い
こ
と
を
完
全
に
二
分
で
き
な
い
世
界
で

す
。
そ
の
時
点
で
の
フ
ァ
ク
ト
＝
エ
ビ
デ
ン

ス
を
重
ん
じ
て
い
て
も
、
そ
の
フ
ァ
ク
ト
自

体
が
ひ
っ
く
り
返
る
こ
と
も
あ
り
得
る
。
大

切
な
の
は
、
愚
直
に
取
材
し
、
確
か
な
文
献

に
当
た
り
、
真
摯
に
考
え
る—

—

そ
れ
が
我
々
の
姿
勢
で
す
。

Ｉ
Ｔ
（
情
報
技
術
）、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）
の
発
達
に
よ
り
、
我
々
が
手
に
す
る
情
報
は

爆
発
的
に
増
え
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
い
か
に
正
確
な
情
報

を
選
び
取
る
こ
と
が
で
き
る
か
。
生
命
の
危
機
に
も
直
結
す
る

医
学
で
は
、
そ
の
力
が
特
に
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
カ
ニ
ジ

ル
は
そ
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

と
り
だ
い
病
院
は
、
医
療
機
関
で
あ
る
と
同
時
に
、
職
員
、

患
者
を
合
わ
せ
て
１
日
の
滞
留
人
口
は
約
４
千
人
か
ら
５
千

人
。
こ
の
地
域
で
も
っ
と
も
人
が
集
ま
る
場
所
で
す
。

原
田 

省
・
前
病
院
長
は
、〈
す
ぐ
れ
た
文
化
を
展
開
〉し
、〈
人

間
的
に
魅
力
あ
る
社
会
を
持
続
的
、
安
定
的
に
維
持
〉
す
る
可

能
性
を
秘
め
て
い
る
と
い
う
意
味
で
、
病
院
は
「
社
会
的
共
通

資
本
」
で
あ
る
と
定
義
し
ま
し
た
。
こ
の
「
社
会
的
共
通
資
本
」

は
、
米
子
市
出
身
の
世
界
的
な
経
済
学
者
、
宇
沢
弘
文
氏
が
提

唱
し
た
言
葉
で
す
。
宇
沢
氏
は
、
著
書
の
中
で
社
会
的
共
通
資

本
を
〈
一
人
ひ
と
り
の
人
間
的
尊
厳
を
守
り
、
魂
の
自
立
を
支

え
、
市
民
の
基
本
的
権
利
を
最
大
限
に
維
持
す
る
た
め
に
不
可

欠
な
役
割
を
果
た
す
も
の
〉
と
も
書
い
て
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
４
月
か
ら
原
田
氏
の
後
を
継
い
だ
武
中 

篤
病

院
長
の
下
で
、
と
り
だ
い
病
院
サ
ポ
ー

タ
ー
制
度
「
地
域
と
共
に
創
る
自
慢
の

O
ur hospital

」
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

武
中
病
院
長
は
「
社
会
的
共
通
資
本
で

あ
る
国
立
大
学
病
院
に
、
住
民
の
方
々

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関
わ
り
、
喜

び
、
や
り
甲
斐
を
見
つ
け
て
い
た
だ
く

こ
と
。
そ
し
て
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
、
職

員
、
学
生
た
ち
と
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
創
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
語
り
ま

す
。
そ
し
て
、
と
り
だ
い
病
院
が
「O

ur 
hospital

」（
ア
ワ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル
）、
つ

ま
り
「
私
た
ち
の
自
慢
の
病
院
」
と
な

る
こ
と
が
最
終
目
標
で
あ
る
、
と
。
こ
う
し
た
と
り
だ
い
病

院
の
挑
戦
、
考
え
を
、
こ
の
『
カ
ニ
ジ
ル
』
お
よ
び
『
カ
ニ

ジ
ル
ラ
ジ
オ
』（
Ｂ
Ｓ
Ｓ
山
陰
放
送
ラ
ジ
オ
で
毎
週
土
曜
日
ひ

る
0
時
25
分
か
ら
オ
ン
エ
ア
ー
）
で
伝
え
て
い
き
ま
す
。

と
り
だ
い
病
院
の
あ
る
米
子
市
を
含
め
た
山
陰
地
方
は
、

「
過
疎
」「
超
高
齢
化
社
会
」
と
い
う
日
本
が
抱
え
る
問
題

が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
人
と
の
温
か
い
つ
な
が
り
、

自
然
な
ど
、
都
会
に
は
な
い
豊
か
さ
が
あ
る
。
問
題
を
解
決

し
つ
つ
、
豊
か
さ
を
ど
う
維
持
し
て
い
く
か—

—

。
先
ん
じ

て
未
来
の
問
題
を
解
決
で
き
る
場
所
な
の
で
す
。

臨
床
外
科
医
、教
員
、研
究
者
、医
療
機
器
開
発
者
、そ
し
て
病
院
運
営

―
五
つ
の
顔
を
持
つ
男　
　

—
—

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

病
院
長
特
別
補
佐

　
　

 

頭
頸
部
診
療
科
群 

教
授

　
　

藤
原
和
典  

睡
眠
を「
科
学
」す
る

「
レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」「
良
い
眠
り
と
呼
吸
」

緊
急
特
集

「
梅
毒
」日
本
全
国
で
流
行
中
の
謎
を
追
う

「
高
年
齢
の
感
染
者
増
」「
妊
婦
への
影
響
」「
感
染
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
、ど
う
す
る
？
」

鳥
取
大
学
医
学
部
・
附
属
病
院
の
外
国
人
に
直
撃
！

You
は
何
し
に「
と
り
だ
い
」へ
？  

p
ar
t 

2

病
院
長
が
話
題
の
人
物
に
迫
る
！
「
武
」に「
虎
」—

—
 

ダ
イ
ノ
ジ・
大
谷
ノ
ブ
彦  

（
漫
才
師
、Ｄ
Ｊ
）

カ
ニ
ジ
ル
ブ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー

医
療
従
事
者
は「
話
題
の
本
」を
こ
う
読
む

第
6
回　『
S
C
I
E
N
C
E 

F
I
C
T
I
O
N
S　
あ
な
た
が
知
ら
な
い
科
学

の
真
実
』（
ス
チ
ュ
ワ
ー
ト
・
リ
ッ
チ
ー　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）

評
者 

鳥
取
大
学
医
学
部
生
命
科
学
科 

染
色
体
医
工
学
講
座 

教
授

香
月
康
宏

一
緒
に
「Our hospital

−

私
た
ち
の
病
院

−

」
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

と
り
だ
い
病
院
サ
ポ
ー
タ
ー
通
信

 

カ
ニ
箱—

—

カ
ニ
ジ
ル
ご
意
見
箱

Tottori Breath

大
阪
・
関
西
万
博
と
『
待
た
ず
に
ラ
ク
〜
だ
』

2
0
2
9
年
新
病
院
着
工
へ

と
り
だ
い「
未
来
病
院
」発
進
!! 
「
私
」な
ら
、こ
う
す
る
＆
こ
う
し
た
い
!

鳥
取
大
学
医
学
部
社
会
医
学
講
座
環
境
予
防
医
学
分
野 

特
命
助
教

金 

弘
子

飛
鳥
の
森—

—

編
集
後
記

シ
ン
・
ト
リ
ビ
ー
ト  

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
七
咲
友
梨
が
切
り
取
る
、と
り
だ
い
病
院
の
日
常

スーパーバイザー
結城豊弘
黒﨑雅道
(とりだい病院 副病院長)

編集長
田崎健太

編集
中原 由依子
西村隆平
藤谷早苗
石谷昌子

写真
馬場磨貴
七咲友梨

デザイン
三村 漢
山本怜央

制作管理
サンエムカラー

藤原和典   鳥取大学医学部附属病院　病院長特別補佐　頭頸部診療科群　教授

臨床外科医、教員、研究者、医療機器開発者、
そして病院運営―五つの顔を持つ男

鳥大の人々

内視鏡検査（胃カメラ）を受ける患者の苦しさを軽減するために、
藤原は『ギャグレスマウスピース』という製品を考案し、2018年には実際に販売を開始した。
その発想の根源は、検査を見た時に感じた小さな違和感だった。――このやり方は、何かがおかしい。
当たり前とされている常識を疑い、変化を恐れず自分が良いと思う方法を取り入れていく藤原の姿勢は、
いくつもの出会いによって形づくられてきた。
写真　馬場磨貴

〈表紙写真〉馬場磨貴（うまば まき）

東京都生まれ。美術大学油絵科在学中から写真を撮り始める。卒業後、大手新聞社の出版写真部に勤務、フォトグラファーとして多くの企画に携わる。
2002年 文化庁在外研修生として渡仏。帰国後は東京を拠点に活動 文化学園大学、日本写真芸術専門学校講師。第 33回 太陽賞 ・準太陽賞受賞、第
5回 Canon写真新世紀佳作受賞。写真集に『We are here/ 赤々舎』、『ABSENCE/蒼穹舎』、『Donor/IRIS ARLES』などがある。
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あ
っ
た
と
い
う
。

　

多
忙
の
中
、
研
究
論
文
執
筆
の
時
間
を
ど
の

よ
う
に
取
っ
て
い
る
の
で
す
か
と
聞
く
と
「
ぼ

く
は
机
に
座
っ
て
、
書
く
の
が
苦
手
な
ん
で
す

よ
」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
た
。

「
論
文
の
元
に
な
る
デ
ー
タ
を
頭
に
入
れ
て
お

い
て
、
外
来
（
診
療
）
へ
向
か
い
歩
き
な
が
ら
、

組
み
立
て
て
い
ま
す
。
外
来
に
着
い
た
ら
、
メ

モ
用
紙
に
ば
ー
っ
と
走
り
書
き
す
る
。
そ
れ
を

基
に
後
か
ら
机
に
座
っ
て
書
い
て
い
く
」

　

長
ら
く
日
本
の
医
療
は
、
医
療
従
事
者
の
心

意
気
、
精
神
力
、
忍
耐
力
に
頼
り
、
効
率
化
を

怠
っ
て
き
た
。
昨
年
、
医
療
従
事
者
に
も
『
働

き
方
改
革
』
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

い
か
に
医
療
の
質
を
下
げ
ず
に
、
持
続
的
な
医

療
を
提
供
す
る
か
。
既
成
概
念
に
囚
わ
れ
ず
、

前
向
き
に
物
事
を
進
め
る
藤
原
の
よ
う
な
人
材

は
、
こ
れ
か
ら
よ
り
必
要
と
さ
れ
る
だ
ろ
う
。

う
も
の
だ
っ
た
。
し
か
し
、
口
を
開
く
と
が
ら

り
と
変
わ
っ
た
。

「
と
に
か
く
自
分
の
目
標
に
猪
突
猛
進
の
人
。

損
を
し
よ
う
が
、
こ
れ
を
や
る
ん
だ
と
決
め
た

ら
貫
く
」

　

三
木
谷
は
高
校
生
の
と
き
、
鳥
取
大
学
医
学

部
へ
の
進
学
を
志
望
し
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た

こ
と
も
二
人
の
距
離
を
縮
め
た
。

「
お
兄
さ
ん
が
お
医
者
さ
ん
で
、（
米
子
市
）
皆

生
に
親
戚
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
。
実
際
は
、
一

橋
大
学
に
進
学
さ
れ
る
の
で
す
が
、
鳥
取
大
学

に
対
す
る
思
い
が
あ
っ
た
」

　

後
日
、
三
木
谷
は
鳥
取
大
学
医
学
部
を
訪
れ
、

学
生
相
手
に
講
演
を
行
な
っ
て
い
る
。
定
員
を

超
え
る
学
生
、
教
職
員
が
集
ま
り
、
三
木
谷
の

話
に
聞
き
入
っ
た
。

　

２
０
２
３
年
、
藤
原
は
低
侵
襲
外
科
セ
ン
タ

ー
の
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任
、
同
時
期
に
と
り
だ

い
病
院
の
患
者
サ
ー
ビ
ス
担
当
と
し
て
『
と
り

だ
い
病
院
サ
ポ
ー
タ
ー
』
―
―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
束
ね
る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
し
て
国
立
大
学

病
院
で
初
の
試
み
だ
っ
た
『
と
り
だ
い
フ
ェ
ス 

２
０
２
４
』
の
実
行
委
員
長
も
務
め
た
。

　

臨
床
外
科
医
、
教
員
、
研
究
者
、
医
療
機
器

開
発
者
、
そ
し
て
病
院
運
営
が
仕
事
に
加
わ
っ

た
こ
と
に
な
る
。

「
本
当
は
も
う
少
し
純
粋
な
教
授
で
い
た
か
っ

た
ん
で
す
が
、
病
院
全
体
を
俯ふ

瞰か
ん

し
て
見
る
の

も
い
い
機
会
だ
と
思
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
や
っ

て
い
ま
す
」

　

患
者
サ
ー
ビ
ス
担
当
に
は
多
く
の
投
書
、
意

見
が
寄
せ
ら
れ
る
。
そ
こ
か
ら
様
々
な
発
見
も

3
番
目
の
出
会
い
は

「
鳥
取
大
学
医
学
部
」を

志
望
し
て
い
た
起
業
家

「
学
会
で
楽
天
メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
に
話
し
か
け

ら
れ
た
ん
で
す
。
お
そ
ら
く
彼
ら
は
モ
ニ
タ
ー

調
査
を
し
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
面

談
で
こ
う
い
う
治
療
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
興
味

あ
り
ま
す
か
と
訊
ね
ら
れ
た
」

　

が
ん
細
胞
に
結
合
す
る
薬
剤
と
レ
ー
ザ
ー
光

を
照
射
し
、
が
ん
細
胞
を
破
壊
す
る
、
光
免
疫

療
法
で
あ
る
。

　

２
０
１
２
年
に
楽
天
グ
ル
ー
プ
代
表
取
締
役

会
長
兼
社
長
・
三
木
谷 

浩
史
の
父
親
が
末
期

の
膵す
い

臓ぞ
う

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
。
三
木
谷
は
、
父

親
を
助
け
る
た
め
に
世
界
中
の
治
療
法
を
探
し
、

ア
メ
リ
カ
の
国
立
が
ん
研
究
所
で
進
め
ら
れ
て

い
た
光
免
疫
療
法
を
見
つ
け
た
と
い
う
。
三
木

谷
の
父
親
は
残
念
な
が
ら
、
こ
の
新
し
い
治
療

法
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ず
亡
く
な
っ
た
。
そ

れ
で
も
三
木
谷
は
歩
み
を
止
め
る
こ
と
な
く
、

２
０
１
９
年
に
後
に
楽
天
メ
デ
ィ
カ
ル
と
な
る

企
業
を
立
ち
上
げ
た
の
だ
。

「
ぼ
く
ら
が
手
を
尽
く
し
て
、
も
う
治
療
方
法

が
あ
り
ま
せ
ん
と
い
う
患
者
さ
ん
に
新
た
な
オ

プ
シ
ョ
ン
が
増
え
る
と
い
う
治
療
。
ぼ
く
は
昔
、

血
液
内
科
に
出
向
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
、
化

学
療
法
に
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
理
論
的
に

こ
の
治
療
は
成
功
す
る
と
い
う
直
感
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
う
し
た
新
し
い
治
療
を
鳥
取
大
学
が

や
ら
ず
し
て
、
ど
こ
が
や
る
ん
だ
と
」

　

三
木
谷
の
第
一
印
象
は
、
物
静
か
な
男
と
い

　

同
時
期
、
藤
原
は
医
療
機
器
の
開
発
も
手
掛

け
て
い
る
。
胃
カ
メ
ラ
検
査
の
苦
し
さ
を
解
消

で
き
な
い
か
、
と
い
う
消
化
器
内
科
か
ら
の
相

談
で
「
馬
て
い
形
」
―
―
Ｕ
字
型
の
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス
を
思
い
つ
い
た
。
カ
メ
ラ
を
入
れ
た
時

の
「
オ
エ
ッ
（
G
a
g
）」
を
「
少
な
く
す
る 

（
l
e
s
s
）」
と
い
う
意
味
の
「
ギ
ャ
グ
レ
ス

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
」
は
2
0
1
8
年
11
月
に
販

売
を
開
始
、
最
初
の
１
年
間
で
7
0
0
セ
ッ

ト
を
売
り
上
げ
た
。
そ
れ
ま
で
の
前
歯
で
噛
ん

で
い
た
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
奥
歯
で
噛
む
よ
う
に

改
良
し
た
の
だ
。
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い

藤
原
ら
し
い
発
想
だ
っ
た
。

　

２
０
２
０
年
、
藤
原
の
背
中
を
押
す
新
た
な

出
会
い
が
あ
っ
た
。
は
じ
ま
り
は
、
沖
縄
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
頭
頸
部
外

科
学
会
総
会
だ
っ
た
。

か
っ
た
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
可
愛
が
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
と
藤
原
は
笑
う
。

　

約
半
年
間
の
留
学
か
ら
戻
る
と
、
と
り
だ
い

病
院
で
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を
任
せ
ら
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。

　

頭
頸
部
が
ん
分
野
で
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
日

本
で
は
保
険
適
用
は
も
ち
ろ
ん
、
薬
事
承
認
さ

え
通
っ
て
い
な
か
っ
た
。　

「
鳥
取
大
学
が
責
任
を
持
っ
て
、
日
本
で
先
駆

け
て
大
学
の
校
費
で
手
術
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
」

　

平
た
く
言
う
と
、
手
術
費
は
す
べ
て
病
院
持

ち
、
患
者
の
金
銭
的
負
担
は
ゼ
ロ
、
で
あ
る
。

「
が
ん
が
喉
の
ど
こ
に
あ
る
か
に
も
よ
る
ん
で

す
が
、（
頭
頸
部
が
ん
の
）
手
術
を
す
る
場
所

の
数
ミ
リ
外
側
を
頸
動
脈
が
走
っ
て
い
ま
す
。

失
敗
し
た
ら
大
事
故
に
な
り
か
ね
な
い
可
能
性

が
あ
る
。
部
位
に
よ
っ
て
は
最
高
レ
ベ
ル
の
難

易
度
の
手
術
な
ん
で
す
」

　

た
だ
し
、
慣
れ
れ
ば
ぼ
く
と
し
て
は
そ
れ
ほ

ど
難
し
く
な
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
と
も
言

う
。

　

と
り
だ
い
病
院
の
低
侵
襲
外
科
セ
ン
タ
ー
は
、

頭
頸
部
が
ん
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
実
績
を
積
み

上
げ
、
藤
原
は
薬
事
承
認
、
そ
し
て
保
険
適
用

に
必
要
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
作
成
に
も
関
わ
っ

た
。

「
こ
の
治
療
を
進
化
さ
せ
る
に
は
多
く
の
施
設

で
手
術
す
る
必
要
が
あ
る
。
ど
う
し
た
ら
患
者

さ
ん
の
安
全
を
担
保
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
手

術
で
き
る
か
、
10
年
先
を
考
え
な
が
ら
原
案
を

作
り
ま
し
た
」

頭
が
ん
な
ど
は
口
か
ら
鉗
子
を
入
れ
る
た
め
、

身
体
に
全
く
傷
が
付
か
な
い
。

「
ア
メ
リ
カ
で
は
（
頭
頸
部
が
ん
の
）
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
が
走
り
出
し
た
と
い
う
レ
ベ
ル
で
し
た
。

正
直
な
と
こ
ろ
技
術
は
追
い
つ
け
る
と
感
じ
ま

し
た
。
た
だ
、
何
が
凄
い
っ
て
、
シ
ス
テ
ム
が

整
っ
て
い
る
」

　

例
え
ば
―
―

　

ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
大
学
で
は
患
者
は
複
数
個

あ
る
診
察
室
に
入
る
。
そ
の
部
屋
を
教
授
が
回

っ
て
行
く
。
診
察
が
終
わ
る
と
新
し
い
患
者
と

入
れ
替
わ
る
。
こ
の
方
法
だ
と
効
率
的
に
多
く

の
患
者
を
診
る
こ
と
が
で
き
る
。
教
授
を
中
心

に
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の
人
間
が
プ
ロ
意
識
を
も

っ
て
整
然
と
動
い
て
い
る
の
が
印
象
的
だ
っ
た
。

「
日
本
だ
っ
た
ら
、
医
師
は
診
察
室
で
待
っ
て

い
て
、〝
は
い
、
次
の
方
ど
う
ぞ
〟
っ
て
い
う

ふ
う
に
な
る
。
患
者
さ
ん
の
出
入
り
で
時
間
が

掛
か
る
。
日
本
の
医
師
っ
て
、
す
ご
い
努
力
を

す
る
ん
で
す
。
し
か
し
、
シ
ス
テ
ム
作
り
が
苦

手
」

　

藤
原
の
人
生
を
変
え
た
２
人
目
の
男
、
頭
頸

部
が
ん
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
第
一
人
者
で
あ
る

ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
大
学
の
教
授
―
―
ワ
イ
ン
ス

タ
イ
ン
か
ら
も
大
き
な
刺
激
を
受
け
た
。

「
か
な
り
癖
の
あ
る
方
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
と

に
か
く
食
ら
い
つ
い
て
い
く
つ
も
り
で
色
々
と

質
問
し
ま
し
た
。（
手
術
の
）
技
術
を
し
っ
か

り
教
え
て
い
た
だ
い
た
上
、
研
修
セ
ン
タ
ー
の

行
き
帰
り
は
ワ
イ
ン
ス
タ
イ
ン
さ
ん
の
車
に
乗

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」

　

ぼ
く
み
た
い
に
執
念
深
い
奴
は
あ
ま
り
い
な

い
ま
し
た
。
北
野
先
生
か
ら
、
お
前
は
そ
の
ま

ま
で
行
け
ば
い
い
と
言
わ
れ
て
、
嬉
し
か
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
」

　

北
野
は
２
０
１
１
年
に
と
り
だ
い
病
院
の
病

院
長
と
な
る
と
、『
低て
い

侵し
ん

襲し
ゅ
う

外
科
セ
ン
タ
ー
』

を
立
ち
上
げ
た
。
侵
襲
と
は
、
生
体
内
の
恒
常

性
を
乱
す
可
能
性
の
あ
る
外
部
か
ら
の
刺
激
を

意
味
す
る
。
低
侵
襲
と
は
、
患
者
の
身
体
に
傷

を
付
け
る
メ
ス
な
ど
の
切
開
を
減
ら
す
こ
と
。

そ
の
代
表
が
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
で
あ
る
。

　

低
侵
襲
外
科
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
、
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
に
関
わ
る
可
能
性
の
あ
る
す
べ
て
の
外

科
系
診
療
科
を
集
め
た
こ
と
だ
。
大
学
病
院
特

有
の
問
題
と
し
て
、
各
診
療
科
が
過
度
に
競
い

合
い
、
壁
を
作
る
癖
が
あ
る
。
そ
れ
に
よ
り
情

報
共
有
が
遅
れ
、
医
療
事
故
に
結
び
つ
く
場
合

も
あ
る
。
そ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
北
野

は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
と
い
う
括
り
で
、
半
ば
強
引

に
垣
根
を
下
げ
た
の
だ
。
こ
う
し
た
試
み
は
日

本
で
初
め
て
だ
っ
た
。

日
本
の
医
師
は
す
ご
い
努
力
を
す
る

し
か
し
、
シ
ス
テ
ム
作
り
が
苦
手

　

低
侵
襲
外
科
セ
ン
タ
ー
立
ち
上
げ
の
翌
年
、

２
０
１
２
年
に
藤
原
は
ア
メ
リ
カ
の
メ
モ
リ
ア

ル
・
ス
ロ
ー
ン
・
ケ
タ
リ
ン
グ
が
ん
セ
ン
タ
ー

及
び
、
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
大
学
へ
留
学
し
て
い

る
。
主
た
る
目
的
は
、
専
門
で
あ
る
頭
頸
部
が

ん
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
最
新
状
況
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
だ
っ
た
。
頭
頸
部
と
は
、
脳
と
目
を
除

く
首
か
ら
上
を
指
す
。
藤
原
の
得
意
と
す
る
咽

だ
っ
た
。

「
そ
の
と
き
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
っ
て
何
？　

と

い
う
感
じ
で
し
た
。
し
か
し
、
北
野
先
生
は
い

ず
れ
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
時
代
が
来
る
と
考
え
て

い
た
。
北
野
先
生
が
親
し
く
さ
れ
て
い
る
先
生

が
、
香
港
中
文
大
学
で
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
い
始
め

よ
う
と
準
備
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
」

　

香
港
中
文
大
学
は
１
９
４
９
年
設
立
の
公
立

大
学
で
、
世
界
大
学
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
常
に
50

位
以
内
に
入
る
研
究
大
学
だ
。
北
野
の
専
門
で

あ
る
甲
状
腺
は
喉
仏
の
下
方
に
あ
る
。
が
ん
な

ど
の
摘
出
手
術
を
行
う
場
合
、
喉
の
部
分
を
切

開
す
る
必
要
が
あ
っ
た
。
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
で
は

脇
に
小
さ
な
穴
を
開
け
て
手
術
用
の
鉗か
ん

子し

を
入

れ
る
た
め
、
首
の
部
分
に
手
術
の
跡
が
残
ら
な

い
。

「
慣
れ
な
い
手
術
方
式
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

皆
さ
ん
、
苦
労
し
て
い
た
。
こ
の
手
術
を
広
く

使
っ
て
行
く
の
に
は
ま
だ
時
間
が
掛
か
る
。
た

だ
、
ロ
ボ
ッ
ト
が
普
及
す
れ
ば
、
医
療
界
は
変

わ
っ
て
い
く
の
だ
と
も
思
い
ま
し
た
」

　

北
野
は
既
成
概
念
を
疑
い
、
常
に
進
歩
を
求

め
る
男
だ
っ
た
。
北
野
と
話
を
し
て
い
る
う
ち

に
自
分
が
自
由
に
な
っ
て
い
く
感
覚
が
あ
っ
た
。

「
小
さ
い
頃
、
親
か
ら
お
前
は
突
拍
子
も
な
い

こ
と
を
や
る
、
考
え
が
極
端
だ
、
も
っ
と
み
ん

な
に
合
わ
せ
ろ
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

山
陰
人
は
、
一
般
的
に
控
え
め
で
慎
重
、
年

長
者
を
立
て
〝
継
続
〟
を
重
ん
じ
る
。
自
分
の

考
え
を
き
ち
ん
と
主
張
す
る
人
間
は
稀ま
れ

だ
。

「
ぼ
く
は
少
し
で
も
良
い
と
思
う
こ
と
を
や
る

の
が
な
ぜ
悪
い
ん
だ
と
、
心
の
中
で
反
発
し
て

文
・
田
崎
健
太

１
９
６
８
年
３
月
13
日
京
都
市
生
ま
れ
。ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
、『
カ

ニ
ジ
ル
』編
集
長
。
早
稲
田
大
学
法
学
部
卒
業
後
、小
学
館
に
入
社
。『
週

刊
ポ
ス
ト
』
編
集
部
な
ど
を
経
て
独
立
。
著
書
に
『
偶
然
完
全 

勝
新
太

郎
伝
』『
球
童 

伊
良
部
秀
輝
伝
』（
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
タ
ー
賞
優
秀

賞
）『
電
通
と
F
I
F
A
』『
真
説
・
長
州
力
』『
真
説
・
佐
山
サ
ト
ル
』

『
ス
ポ
ー
ツ
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
』
な
ど
。
最
新
刊
は
『
横
浜
フ
リ
ュ
ー

ゲ
ル
ス
は
な
ぜ
消
滅
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
か
』（
カ
ン
ゼ
ン
）。

小
学
校
３
年
生
か
ら
３
年
間
鳥
取
市
に
在
住
。（
株
）
カ
ニ
ジ
ル
代
表
と

し
て
千
船
病
院
広
報
誌「
虹
く
じ
ら
」、近
畿
大
学
医
学
部
が
ん
セ
ン
タ
ー

広
報
誌
「
梅
☆
（
う
め
ぼ
し
）」
も
制
作
。

藤
原
和
典
（
ふ
じ
わ
ら　

か
ず
の
り
）

１
９
７
５
年
鳥
取
県
鳥
取
市
生
ま
れ
。
２
０
０
１
年
鳥
取
大
学
医
学
部
卒

業
。
松
江
赤
十
字
病
院
、
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
を
経
て
、
２
０
０
５
年
４

月
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
入
職
。２
０
１
２
年
米
国
メ
モ
リ
ア
ル
・

ス
ロ
ー
ン
・
ケ
タ
リ
ン
グ
が
ん
セ
ン
タ
ー
及
び
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
大
学
へ
留

学
。
２
０
２
１
年
鳥
取
大
学
医
学
部
感
覚
運
動
医
学
講
座
耳
鼻
咽
喉
・
頭

頸
部
外
科
学
分
野
教
授
に
就
任
す
る
。
２
０
２
３
年
よ
り
病
院
長
特
別
補
佐

及
び
低
侵
襲
外
科
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任
し
、病
院
運
営
に
携
わ
っ
て
い
る
。

２
０
２
５
年
か
ら
広
報
・
企
画
戦
略
セ
ン
タ
ー
長
。
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態
を
細
か
く
分
析
し
て
も
ら
お
う
。

　

P
S
G
検
査
（
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検

査
）
と
は
、
脳
波
・
眼
球
運
動
・
心
電
図
・
筋

電
図
・
酸
素
飽
和
度
・
呼
吸
な
ど
の
生
体
活
動

を
、
一
晩
に
わ
た
っ
て
測
定
す
る
も
の
だ
。
専

用
の
部
屋
で
1
泊
入
院
し
、
頭
部
や
胸
部
、
指

先
、
す
ね
な
ど
に
セ
ン
サ
ー
を
取
り
付
け
て
眠

る
。
こ
の
検
査
に
よ
り
、
睡
眠
に
関
す
る
多
く

の
情
報
が
同
時
に
得
ら
れ
る
。

　

ま
ず
片
岡
は
、
い
び
き
の
出
現
と
呼
吸
イ
ベ

ン
ト
①
を
指
差
し
た
。

　

ヒ
ト
は
眠
り
に
つ
く
と
全
身
の
筋
肉
が
緩
む
。

舌
や
気
道
周
辺
の
筋
肉
の
力
が
抜
け
、
舌
が
落

ち
込
む
た
め
、
気
道
が
狭
く
な
る
。
そ
の
狭
い

気
道
を
空
気
が
通
過
す
る
と
き
振
動
し
て
音
が

出
る
。
こ
れ
が
い
び
き
で
あ
る
。
い
び
き
は
音

だ
け
な
ら
問
題
な
い
。
た
だ
、
気
を
つ
け
て
ほ

し
い
の
は
、
息
が
止
ま
っ
た
り
、
息
が
弱
く
な

る
い
び
き
が
あ
る
こ
と
だ
。　

「
Ａ
さ
ん
は
、
い
び
き
と
同
時
に
無
呼
吸
と
低

呼
吸
が
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
1
時
間
あ

た
り
の
無
呼
吸
低
呼
吸
指
数（A

H
I

）②
が
28
・ ４

回
あ
り
ま
し
た
。
中
等
症
の
閉
塞
性
睡
眠
時
無

ま
す
。
レ
ム
睡
眠
中
に
目
覚
め
た
と
き
に
動
け

な
い
の
が
、
い
わ
ゆ
る
＂
金
縛
り
＂
で
す
」

　

レ
ム
睡
眠
状
態
で
む
り
や
り
覚
醒
さ
せ
る

（
起
こ
す
）
と
、
そ
の
時
に
見
て
い
た
夢
の
内

容
を
詳
細
に
説
明
で
き
る
と
い
う
研
究
も
あ
る
。

　

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
時
も
夢
を
見
る
が
、
そ
の
内

容
は
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
あ
る
。
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
寝
返
り
を
し
て
い
る
の
は
、
脳
と

身
体
が
完
全
に
オ
フ
ラ
イ
ン
に
な
っ
て
い
な
い

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
状
態
の
と
き
だ
。

 

「
睡
眠
は
基
本
的
に
は
外
界
か
ら
の
刺
激
に
対

し
て
身
体
を
休
め
て
い
る
状
態
だ
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
部
分
の
修
復
、
成

長
ホ
ル
モ
ン
も
覚
醒
中
よ
り
も
分
泌
し
て
い
ま

す
」

　

睡
眠
を
と
る
こ
と
で
起
き
て
い
る
と
き
の
記

憶
を
強
化
す
る
こ
と
も
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い

る
。
近
年
の
研
究
で
は
、
レ
ム
睡
眠
よ
り
も
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
、
特
に
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
記

憶
の
整
理
や
強
化
に
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。

　

こ
の
よ
う
に
睡
眠
と
は
生
命
維
持
に
不
可
欠

な
要
素
で
あ
る
。
し
か
し
、
近
年
、
こ
の
重
要

な
睡
眠
を
十
分
に
と
れ
て
い
な
い
と
い
う
人
が

増
え
て
い
る
。

  

睡
眠
時
の
状
態
を
調
べ
る

  

Ｐ
Ｓ
Ｇ
検
査

　

鳥
取
大
学
医
学
部
保
健
学
科
教
授
で
耳
鼻
科

医
師
の
片
岡
英
幸
に
、あ
る
男
性
患
者

—

Ａ

さ
ん
の
P
S
G
検
査
デ
ー
タ
を
元
に
睡
眠
状

ン
グ
で
発
火
し
、パ
ソ
コ
ン
の「
ス
リ
ー
プ
モ
ー

ド
」
に
入
る
よ
う
な
も
の
と
理
解
す
る
と
よ
い
。

「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に
は
1
～
3
の
段
階
が
あ
り
、

数
字
が
大
き
い
ほ
ど
眠
り
は
深
く
な
り
ま
す
。

入
眠
直
後
に
ま
ず
第
1
段
階
に
入
り
、
そ
こ
か

ら
徐
々
に
深
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
必
ず
し

も
第
3
段
階
ま
で
進
む
と
は
限
り
ま
せ
ん
」

　

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
約
60
～
90
分
続
く
と
、
脳

は
再
び
活
動
を
始
め
る
。
こ
れ
が
レ
ム
睡
眠
だ
。

「
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、＂
レ
ム
＂
と
は

＂Rapid Eye M
ovem

ent

＂（
急
速
眼
球
運
動
）

の
略
称
。ま
ぶ
た
の
下
で
は
眼
球
が
す
ば
や
く

動
い
て
い
ま
す
。
脳
は
起
き
て
い
る
と
き
と
同

じ
か
、
そ
れ
以
上
に
活
発
に
活
動
し
て
い
る
の

で
す
。
た
だ
し
、
脳
と
＂
感
覚
系
＂
や
＂
運
動

系
＂
と
の
つ
な
が
り
が
遮
断
さ
れ
て
い
る
た
め
、

身
体
は
動
か
な
い
」

　

身
体
が
脳
と
切
り
離
さ
れ
た「
オ
フ
ラ
イ
ン
」

状
態
の
よ
う
な
も
の
だ
。

「
な
ぜ
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
レ
ム
睡
眠
が
あ
る
の

か
は
、
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
興
味
深
い

の
は
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
時
に
は
筋
肉
に
力
が
入

る
の
に
対
し
、
レ
ム
睡
眠
時
に
は
脱
力
し
て
い

る
点
で
す
」

　

一
般
的
に
夢
は
レ
ム
睡
眠
中
に
見
る
と
さ
れ

て
い
る
。
そ
し
て
レ
ム
睡
眠
中
の
夢
は
奇
妙
で

感
情
を
と
も
な
う
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
内
容

が
多
い
。

「
夢
を
見
て
い
る
と
き
に
筋
肉
に
力
が
入
っ
て

い
た
ら
、
夢
に
合
わ
せ
て
実
際
に
行
動
し
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
レ
ム

睡
眠
中
は
身
体
が
脱
力
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

  

レ
ム
睡
眠
と

  

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
違
い

　

な
ぜ
生
き
物
は
眠
る
の
か—

—

。

　

こ
の
シ
ン
プ
ル
な
問
い
に
、
多
く
の
科
学
者

が
挑
ん
で
き
た
。
し
か
し
、
い
ま
だ
に
明
確
な

答
え
は
見
つ
か
っ
て
い
な
い
。

　

と
り
だ
い
病
院
精
神
科
の
助
教（
取
材
時
）・

吉
岡
大
祐
は
、「
睡
眠
は
ヒ
ト
の
よ
う
な
高
等

動
物
に
と
っ
て
不
可
欠
な
も
の
で
す
」
と
語
る
。

「
す
べ
て
の
生
き
物
は
概が
い

日じ
つ

リ
ズ
ム
の
中
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
込
む
〝
活
動
期
＂
と
、
そ

れ
以
外
の
〝
休
息
期
＂
を
持
っ
て
い
ま
す
。
特

に
私
た
ち
の
よ
う
に
大
脳
が
発
達
し
た
高
等
動

物
は
、
深
い
睡
眠
を
と
っ
て
脳
を
休
ま
せ
る
仕

組
み
を
、
進
化
の
過
程
で
獲
得
し
て
き
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
」

　

概
日
リ
ズ
ム
と
は
、
地
球
の
自
転
に
同
調
し

て
約
24
時
間
周
期
で
繰
り
返
さ
れ
る
、
生
体
内

の
環
境
変
化
の
こ
と
だ
。＂
体
内
時
計
＂
と
も

呼
ば
れ
、
こ
れ
に
よ
り
睡
眠
と
覚
醒
の
サ
イ
ク

ル
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
ず
は
睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
み
て
い
こ
う
。

　

睡
眠
は
ひ
と
く
く
り
に
さ
れ
が
ち
だ
が
、「
ノ

ン
レ
ム（non-REM

）睡
眠
」と「
レ
ム（REM

）

睡
眠
」
と
い
う
、
ま
っ
た
く
異
な
る
2
つ
の
状

態
に
分
け
ら
れ
る
。

　

ヒ
ト
は
眠
る
と
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に
入
る
。

大
脳
皮
質
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
（
神
経
細
胞
）
の
活

動
が
低
下
し
、
徐
々
に
同
期
し
て
発
火
す
る
状

態
だ
。
ニ
ュ
ー
ロ
ン
の
＋
と
−
が
同
じ
タ
イ
ミ

「レム睡眠とノンレム睡眠」  「睡眠時無呼吸症候群」
「良い眠りと呼吸」

ギリシャ神話にはヒュプノスという眠りの「神」が登場する。
「夜」の女神ニュクスの子であり、優しく穏やかな性格をしている。
ニュクスのもう一人の子——兄弟のタナトスは「死」の神だ。

ギリシャの人々は眠りと死は表裏一体だととらえていたのだろう。
死に似た睡眠に古くから人は惹

ひ

きつけられていた。
かつて睡眠は脳を休めるためとされてきた。

しかし、夢を見ることでわかるように実は脳は動いている。
また、睡眠が不足すればどうなるのか。
睡眠の最前線の知見を専門家に聞いた。

取材・文　中原 由依子　写真　馬場磨貴

【
註
釈
】

① 

無
呼
吸
と
低
呼
吸
を
示
す
。

② 

10
秒
以
上
の
無
呼
吸
・
低
呼
吸
が
あ
り
、
低

呼
吸
で
は
3
％
以
上
の
酸
素
飽
和
度
の
低
下

や
覚
醒
反
応
が
起
こ
っ
た
呼
吸
状
態
を
指

す
。
一
晩
の
呼
吸
イ
ベ
ン
ト
の
回
数
を
計
測

し
、
1
時
間
あ
た
り
の
平
均
値
を
出
し
た
も

の
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
重
症
度
の
指
標
。

睡
眠
を

科
学
する
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眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
よ
う
に
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
身
体
の
あ
ち
こ
ち
を
蝕
み
、
様
々

な
病
気
を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
も
あ
る
。
い
い

睡
眠
の
確
保
に
は
「
睡
眠
を
軽
視
せ
ず
、
謙
虚

に
な
る
こ
と
」
と
吉
岡
は
言
う
。

　

睡
眠
不
足
で
疲
れ
た
状
態
が
続
く
、
起
き
た

と
き
に
寝
た
感
じ
が
し
な
い
な
ど
、
不
安
が
あ

る
場
合
は
、
専
門
医
に
相
談
し
て
ほ
し
い
。

候
群
）』
と
い
う
睡
眠
障
害
を
発
症
す
る
人
も

い
る
。

「
睡
眠
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
眠
れ
な
い
理
由

も
人
そ
れ
ぞ
れ
。
い
ろ
ん
な
問
題
が
オ
ー
バ
ー

ラ
ッ
プ
し
て
い
る
た
め
、
睡
眠
の
問
題
を
包
括

的
に
診
る
睡
眠
医
や
睡
眠
科
も
必
要
で
あ
る
と

思
い
ま
す
」

　

睡
眠
医
療
は
未
だ
発
展
段
階
だ
。
そ
し
て
睡

１
つ
の
選
択
肢
に
な
る
。

　

吉
岡
は
「
い
い
睡
眠
と
は
覚
醒
と
睡
眠
の
状

態
を
ち
ゃ
ん
と
維
持
で
き
る
か
に
も
よ
る
」
と

語
る
。

　

脳
内
に
は
睡
眠
に
関
す
る
神
経
物
質
と
覚
醒

に
関
す
る
神
経
物
質
が
存
在
し
、
睡
眠
の
維
持

と
リ
ズ
ム
の
構
築
が
行
わ
れ
て
い
る
。
覚
醒
と

睡
眠
の
ス
イ
ッ
チ
を
担
う
大
事
な
神
経
伝
達
物

質
オ
レ
キ
シ
ン
が
欠
乏
す
る
と
、
覚
醒
を
き
ち

ん
と
維
持
で
き
な
い
『
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
』
を

発
症
す
る
。

　

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
は
作
家
・
伊
集
院 

静
の

小
説
『
い
ね
む
り
先
生
』
な
ど
で
も
そ
の
名
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

主
人
公
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
作
家
の
色
川
武
大

は
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
だ
っ
た
。
こ
の
疾
患
は
時

と
場
所
を
問
わ
ず
、
自
分
で
は
制
御
で
き
な
い

眠
気
に
襲
わ
れ
、
1
日
に
何
度
も
居
眠
り
を
繰

り
返
し
て
し
ま
う
。

　

14
～
16
歳
と
中
高
生
の
時
期
が
発
症
の
ピ
ー

ク
で
、
ち
ょ
う
ど
受
験
な
ど
学
業
が
忙
し
く
睡

眠
時
間
も
減
り
が
ち
な
頃
と
重
な
る
。

「
授
業
中
の
居
眠
り
を
単
な
る
睡
眠
不
足
と
と

ら
え
て
し
ま
う
と
、
発
見
が
遅
れ
、
そ
の
人
の

学
業
や
進
路
に
不
利
益
が
生
じ
る
の
で
気
を
つ

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

　

脳
内
で
分
泌
さ
れ
る
神
経
伝
達
物
質
の
一
種

で
あ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
は
、
意
欲
や
集
中
力
、
運

動
能
力
の
向
上
に
関
わ
る
も
の
だ
が
、
覚
醒
に

も
関
与
し
て
い
る
。
減
少
す
る
と
寝
る
前
に
足

が
む
ず
む
ず
し
て
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
『
む

ず
む
ず
脚
症
候
群
（
レ
ス
ト
レ
ス
レ
ッ
グ
ス
症

P
S
G
検
査
を
受
け
た
の
だ
。

  

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

  「
悪
い
睡
眠
」が
身
体
を

  

蝕む
し
ば

ん
で
い
る
か
も
し
れ
な
い

　

そ
も
そ
も
い
い
睡
眠
と
は
何
か

｜

　

片
岡
は
睡
眠
の
周
期
や
深
度
が
適
切
に
繰
り

返
さ
れ
る
こ
と
だ
と
話
す
。
睡
眠
中
の
呼
吸
が

途
切
れ
な
い
こ
と
が
必
須
だ
。

　

呼
吸
は
鼻
と
口
の
2
種
類
。
一
般
的
に
睡
眠

中
は
鼻
呼
吸
が
よ
い
と
さ
れ
る
。

「
鼻
呼
吸
は
鼻び

腔く
う

を
通
る
こ
と
で
空
気
中
の
異

物
が
除
去
さ
れ
た
り
、
加
湿
、
加
温
さ
れ
て
肺

に
供
給
さ
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

反
対
に
口
呼
吸
は
、
乾
燥
し
た
空
気
が
直
接
肺

に
送
り
込
ま
れ
る
の
で
、
肺
に
悪
影
響
を
き
た

し
、
睡
眠
中
に
口
が
開
く
と
顎
が
下
が
り
、
舌

が
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
、
無
呼
吸
を
悪
化
さ

せ
ま
す
」

　

ヒ
ト
の
生
命
活
動
に
は
自
律
神
経
が
深
く
関

与
し
て
お
り
、
活
動
時
に
は
交
感
神
経
、
静
養

時
に
は
副
交
感
神
経
の
働
き
が
高
ま
る
。
鼻
呼

吸
で
し
か
も
深
く
ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
を
繰

り
返
す
と
、
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
副
交
感
神

経
を
優
位
に
さ
せ
る
た
め
、
睡
眠
に
適
し
て
い

る
。

　

前
出
の
Ａ
さ
ん
が
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
中
に
左
に

身
体
の
向
き
を
変
え
て
い
た
よ
う
に
、
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
で
あ
っ
て
も
呼
吸
が
安
定
す
る

体
勢
が
あ
る
。
身
体
の
向
き
を
調
節
す
る
『
抱

き
枕
』
な
ど
自
分
に
合
っ
た
枕
を
選
ぶ
こ
と
も

「
体
位
依
存
性
」
の
睡
眠
時
無
呼
吸
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
る
。

　

Ａ
さ
ん
は
低
呼
吸
、
無
呼
吸
に
な
り
一
時
的

に
酸
素
飽
和
濃
度
が
80
％
台
に
下
が
っ
て
い
る
。

も
っ
と
重
症
で
は
一
時
的
に
50
～
60
％
台
に
ま

で
下
が
る
患
者
も
い
る
。
酸
素
飽
和
度
の
低
下

は
呼
吸
が
苦
し
く
て
覚
醒
す
る
だ
け
で
は
な
い
。

「
低
酸
素
状
態
に
な
る
と
、
呼
吸
を
再
開
さ
せ

よ
う
と
脳
が
覚
醒
し
、
さ
ら
に
交
感
神
経
を
活

性
化
し
て
血
圧
や
心
拍
数
を
上
げ
ま
す
。
そ
れ

に
よ
り
血
管
や
心
臓
に
負
荷
が
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
」

　

慢
性
化
す
る
と
高
血
圧
や
心
臓
病
、
脳
梗
塞

な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
増
え
る
⑤
。

　

Ａ
さ
ん
自
身
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
自

覚
は
な
か
っ
た
と
い
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
後
遺
症
と
し
て
、
日
常
的
に
頭
痛

に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
。
日
中
に
強
い
眠
気
や
だ

る
さ
が
あ
る
こ
と
か
ら
耳
鼻
科
を
紹
介
さ
れ
、

　

無
呼
吸
低
呼
吸
指
数
（A

H
I

）
の
ほ
か
に
、

注
目
す
べ
き
は
酸
素
飽
和
度
の
数
値
だ
。

　

酸
素
飽
和
度
と
は
、
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
ど
れ
だ
け
酸
素
と
結
び
つ
い
て
い
る
か
を

示
す
割
合
だ
。「SpO

₂

（
エ
ス
ピ
ー
オ
ー
ツ
ー
）」

と
い
う
指
標
で
表
さ
れ
、
単
位
は
パ
ー
セ
ン
ト

（
％
）。
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
、
睡
眠
時
で
も
酸

素
飽
和
度
は
95
％
以
上
あ
る
。

「
Ａ
さ
ん
の
場
合
は
、
最
低
の
酸
素
飽
和
度
③
は

86
％
ま
で
下
が
っ
て
い
ま
す
。
低
酸
素
で
身
体

が
酸
欠
状
態
に
な
り
、
苦
し
く
な
っ
て
、
ほ
ん

の
数
秒
間
覚
醒
す
る
。
バ
ー
っ
と
激
し
く
呼
吸

を
し
て
酸
素
を
取
り
込
む
。
す
る
と
酸
素
飽
和

度
が
正
常
値
に
戻
っ
て
再
び
眠
り
に
つ
く
。
し

か
し
ま
た
気
道
が
狭
く
な
り
だ
し
酸
素
が
十
分

に
入
っ
て
こ
な
く
な
る
。
そ
し
て
ま
た
覚
醒
す

る
。
こ
れ
を
一
晩
中
、
繰
り
返
す
わ
け
で
す
」

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
人
は
、
身
体
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
こ
ろ
ま
で
眠
り
が
進
む
と
、

息
が
止
ま
っ
て
覚
醒
反
応
④
が
起
き
る
。
頻
回

に
覚
醒
す
る
の
で
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
睡
眠
段

階
が
深
い
睡
眠
ま
で
到
達
せ
ず
、
睡
眠
が
浅
く

な
っ
て
し
ま
う
。

　

体
位
の
グ
ラ
フ
を
見
て
み
よ
う
。
Ａ
さ
ん
は

仰
向
け
の
時
は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
で
も
レ
ム
睡
眠

で
も
い
び
き
と
低
呼
吸
が
あ
り
、
睡
眠
段
階
は

第
２
段
階
ま
で
の
浅
い
睡
眠
に
な
っ
て
い
る
。

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
途
中
で
仰
向
け
か
ら
横
向
き

に
寝
返
り
を
打
つ
と
、
睡
眠
段
階
は
第
３
段
階

ま
で
達
し
深
い
睡
眠
が
得
ら
れ
て
い
る
。
気
道

が
塞
が
ら
ず
に
呼
吸
が
通
っ
て
い
る
の
だ
。
Ａ

さ
ん
の
場
合
は
特
定
の
体
位
の
み
呼
吸
が
通
る

　

閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
は
、
舌
や
何
ら
か
の

原
因
で
気
道
が
塞
が
る
こ
と
で
起
こ
る
。
1
時

間
あ
た
り
の
無
呼
吸
・
低
呼
吸
の
回
数
が
5
回

以
上
15
回
未
満
は
軽
症
、
15
回
以
上
30
回
未
満

は
中
等
症
、
30
回
以
上
は
重
症
に
該
当
す
る
。

呼
吸
と
い
う
診
断
に
な
り
ま
す
」

　

無
呼
吸
は
寝
て
い
る
間
の
呼
吸
が
10
秒
以
上

止
ま
っ
て
い
る
状
態
、
低
呼
吸
は
浅
い
呼
吸
が

10
秒
以
上
続
い
て
、
血
液
中
の
酸
素
が
減
少
し

た
り
覚
醒
反
応
が
み
ら
れ
た
状
態
を
指
す
。

【
註
釈
】

③	

睡
眠
中
に
最
も
酸
素
が
低
下
し
た
状
態
を
表

す
数
値
。

④	

息
が
止
ま
る
と
、
窒
息
を
防
ぐ
た
め
、
ほ
ん

の
数
秒
間
目
を
覚
ま
す
。
ま
ぶ
た
を
開
け
る

こ
と
も
あ
れ
ば
脳
波
だ
け
で
覚
醒
が
判
定
で

き
る
こ
と
も
あ
る
。
検
査
で
は
脳
波
上
で
睡

眠
か
ら
覚
醒
状
態
に
移
行
す
る
「
覚
醒
反
応
」

を
計
測
す
る
。

⑤	

無
呼
吸
に
よ
り
酸
素
飽
和
度
の
変
動
が
繰
り

返
さ
れ
る
と
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
誘
発
し
動
脈

硬
化
の
一
因
と
な
る
。

Aさんの一晩の睡眠データ

睡
眠
段
階

体
位

呼
吸
イ
ベ
ン
ト

（
無
呼
吸
・
低
呼
吸
）

酸
素
飽
和
度
％

覚
醒
反
応

23:0022:30 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 （時刻）

い
び
き
音

覚醒
レム睡眠
第１段階
第2段階
第3段階

95

100

90

85

80

仰向け

左向
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無
自
覚
な「
保
菌
者
」が

　

感
染
を
広
げ
て
い
る

　

そ
も
そ
も
梅
毒
と
は
ど
の
よ
う
な
疾
患
か
。

　

原
因
と
な
る
の
は
「
梅
毒
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
」

と
い
う
「
ス
ピ
ロ
ヘ
ー
タ
」
の
一
種
。 

ス
ピ

ロ
ヘ
ー
タ
と
は
、
ら
せ
ん
状
で
活
発
な
回
転
運

動
を
行
う
細
菌
の
総
称
で
あ
る
。
ス
ピ
ロ
ヘ
ー

タ
の
中
に
は
病
原
性
の
あ
る
も
の
が
あ
り
、
ヒ

ト
に
感
染
し
て
、
回
帰
熱
、
ワ
イ
ル
病
、
黄
疸

出
血
症
、
そ
し
て
梅
毒
を
引
き
起
こ
す
。 

　

梅
毒
は
感
染
経
路
の
8
～
９
割
が
性
的
接

触
に
よ
る
、
性
感
染
症
（ST

I

：Sexually 
T

ransm
itted Infections

）
の
一
つ
と
さ
れ

て
い
る
。
同
じ
く
性
感
染
症
の
H
I
V
な
ど

と
比
較
し
て
感
染
力
が
強
く
、
口
の
粘
膜
や
皮

膚
の
小
さ
な
傷
と
の
接
触
で
も
感
染
す
る
可
能

性
が
あ
る
。

「
コ
ン
ド
ー
ム
を
使
用
し
て
も
１
０
０
％
感
染

を
防
ぐ
こ
と
が
難
し
く
、
た
と
え
ば
唇
な
ど
に

梅
毒
の
皮
膚
症
状
が
で
て
い
れ
ば
、
キ
ス
を
す

る
だ
け
で
感
染
す
る
こ
と
も
あ
る
。
感
染
し
て

か
ら
数
十
年
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
て
い

き
ま
す
。
初
期
に
は
感
染
し
た
部
位
に
硬
い
し

こ
り
が
で
き
る
硬こ
う

性せ
い

下げ

疳か
ん

な
ど
が
見
ら
れ
ま
す

が
、
痛
み
が
な
く
自
然
に
消
え
て
し
ま
う
た
め

治
療
を
受
け
な
い
患
者
も
多
い
」

　

感
染
し
て
い
て
も
、
症
状
が
消
え
る
、
あ
る

い
は
和
ら
ぐ
こ
と
が
多
い
。
そ
の
た
め
、
前
出

の
デ
ー
タ
の
よ
う
に
、
7
年
前
の
保
菌
者
が
完

治
し
な
い
ま
ま
、
ス
ラ
イ
ド
し
て
い
く
の
だ
。

座
細
菌
学
分
野
准
教
授
の
小
幡
史
子
だ
。

「
治
療
に
来
な
い
方
も
い
ま
す
の
で
、
感
染
者

が
実
際
に
ど
れ
く
ら
い
い
る
の
か
、
正
確
に
は

把
握
で
き
ま
せ
ん
。
鳥
取
県
で
は
２
０
２
３
年

の
報
告
数
が
年
間
で
約
30
件
、
少
な
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
が
、
そ
の
10
年
前
は
０
件
で
し
た
。

国
立
感
染
症
研
究
所
の
県
別
感
染
者
数
デ
ー
タ

に
よ
る
と
、
人
口
比
の
感
染
者
数
は
大
都
市
で

も
山
陰
の
よ
う
な
地
方
で
も
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら

な
い
」

　

デ
ー
タ
か
ら
い
く
つ
か
の
原
因
、
傾
向
は
読

み
取
れ
る—

—

「
ま
ず
、
感
染
経
路
の
半
数
以
上
が
、
性
風
俗

の
利
用
者
ま
た
は
従
事
者
で
あ
る
こ
と
。
男
性

の
年
代
別
感
染
者
は
10
代
か
ら
60
代
と
広
範
囲

な
の
に
対
し
て
、
女
性
で
は
20
代
が
突
出
し
て

多
い
。
性
風
俗
に
関
わ
っ
た
人
の
感
染
リ
ス
ク

が
高
い
と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
」

　

２
０
１
６
年
と
２
０
２
３
年
の
「
男
女
別
・

年
齢
に
対
す
る
梅
毒
の
分
布
」
の
グ
ラ
フ
を
比

較
し
て
み
よ
う
。
ま
ず
目
に
つ
く
の
は
、
16
年

時
点
で
は
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
高
齢
の
感
染

者
が
23
年
の
デ
ー
タ
で
は
増
え
て
い
る
こ
と
だ
。

「
7
年
前
に
感
染
し
て
い
た
方
が
、
そ
の
ま
ま

ス
ラ
イ
ド
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
」

　

グ
ラ
フ
の
形
は
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
あ
り
、
一

見
す
る
と
あ
ま
り
変
化
が
な
い
よ
う
に
感
じ
ら

れ
る
が
、
感
染
者
数
の
数
字—

—

総
数
が
大
幅

に
増
加
し
て
い
る
。

「
10
年
後
、
40
代
や
50
代
の
男
性
も
増
え
て
い

き
、
そ
の
ぶ
ん
女
性
も
さ
ら
に
増
え
て
い
く
と

い
う
こ
と
が
予
想
で
き
ま
す
」

　

梅
毒
は〝
5
類
感
染
症
全
数
把
握
対
象
疾
患
〟

に
定
め
ら
れ
て
お
り
、
診
断
し
た
医
師
は
7
日

以
内
に
管
轄
の
保
健
所
に
届
け
出
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
、
医
療
機
関
で

日
本
国
内
に
お
け
る
「
梅
毒
」
の
感
染
者
数
は
、

１
９
６
７
年
に
約
１
１
０
０
０
人
が
報
告
さ
れ
て
以
降
、

長
期
に
わ
た
り
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
た
。

梅
毒
は
撲
滅
さ
れ
た
と
言
っ
て
い
い
水
準
に
ま
で
減
少
し
て
い
た
た
め
、

一
時
期
は
医
療
者
で
す
ら
ほ
と
ん
ど
出
会
う
こ
と
の
な
い

〝
過
去
の
病
気
〟
と
な
っ
て
い
た
と
い
う
。

し
か
し
、
近
年
は
〈
ほ
ん
の
15
年
ほ
ど
前
ま
で
は
〉

と
い
う
但
し
書
き
が
つ
く
よ
う
に
な
っ
た
。

２
０
１
１
年
頃
、
梅
毒
感
染
者
は
再
び
増
加
に
転
じ
、

２
０
２
１
年
以
降
は
急
激
な
伸
び
を
見
せ
て
い
る
。

２
０
２
３
年
の
報
告
数
は
１
４
９
０
６
⼈
に
達
し
、

50
年
に
⼀
度
の
⼤
流
⾏
期
に
⼊
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

取
材
・
文　
西
村
隆
平

治
療
を
受
け
た
患
者
の
数
を
正
確
に
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
る
病
気
で
あ
る
、
は
ず
だ
。

　

実
情
は
そ
う
な
っ
て
い
な
い
と
首
を
振
る
の

は
、
鳥
取
大
学
医
学
部
医
学
科
感
染
制
御
学
講

緊
急
特
集

日
本
全
国
で
流
行
中
の
謎
を
追
う

■ 2016 年と 2023 年の比較※ 高
年
齢
の
感
染
者
増

妊
婦
へ
の
影
響

感
染
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
、ど
う
す
る
？

梅
毒

※「日本梅毒症例の動向について」国立健康危機管理研究機構（2017 年第 1 四半期：2017 年 4 月 5 日現在）および（2024 年第 1 四半期：2024 年 4 月 3 日現在）
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の
病
気
で
あ
る
可
能
性
も
考
え
る
必
要
が
あ
る

か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
感
染
症
内
科
で
は
、
必

要
に
応
じ
て
各
科
と
連
携
し
て
診
療
を
行
な
っ

て
い
ま
す
」

　

特
に
自
覚
症
状
は
な
い
が
感
染
の
心
配
が
あ

る
の
で
検
査
し
た
い
と
い
う
場
合
は
、
多
く
の

保
健
所
で
無
料
の
梅
毒
検
査
を
行
な
っ
て
い
る
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
て
匿
名
で
受
け
ら
れ

る
上
、
梅
毒
と
複
合
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
る

性
感
染
症
の
H
I
V
と
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
検
査

も
同
時
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
免
疫
が
で
き
た
か
ら
も
う
大
丈
夫
と
い
う
病

気
で
は
な
い
。
過
去
に
治
療
を
し
て
１
回
治
っ

た
人
で
も
、
再
感
染
す
る
こ
と
は
結
構
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
性
風
俗
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
な
い

と
し
て
も
、
性
的
接
触
が
あ
れ
ば
誰
に
で
も
十

分
感
染
の
機
会
は
あ
り
ま
す
」

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
検
索
す
れ
ば
、
梅
毒
の

検
査
キ
ッ
ト
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
し

か
し
、
そ
れ
ら
の
検
査
の
精
度
は
保
証
さ
れ
て

お
ら
ず
、
病
院
や
保
健
所
で
行
う
検
査
と
は
意

味
合
い
が
違
う
と
北
浦
は
言
う
。

　

梅
毒
に
限
ら
ず
、
性
感
染
症
は
恥
ず
か
し
い

か
ら
人
に
は
知
ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
意
識
が

あ
る
た
め
に
、
発
見
や
治
療
を
遅
ら
せ
必
要
以

上
に
怖
い
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
意
識

と
は
つ
ま
り
、
感
染
し
た
人
に
対
し
て
自
分
が

ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
だ
。
私
た

ち
が
見
直
す
べ
き
な
の
は
行
動
だ
け
で
は
な
く
、

自
分
が
持
っ
て
い
る
病
気
に
対
す
る
偏
見
な
の

か
も
し
れ
な
い
。

「
第
２
期
に
な
る
と
、
バ
ラ
の
花
に
似
て
い
る

こ
と
か
ら
『
バ
ラ
疹
』
と
呼
ば
れ
る
ピ
ン
ク
色

の
発
疹
が
全
身
に
現
れ
ま
す
。
第
3
期
に
進
む

と
『
ゴ
ム
腫
』
と
呼
ば
れ
る
腫
瘍
が
、
皮
膚
、

筋
肉
、
骨
、
臓
器
な
ど
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

末
期
と
な
る
第
4
期
に
は
中
枢
神
経
が
侵
さ
れ
、

脊せ
き

髄ず
い

癆ろ
う

や
進
行
性
麻
痺
と
い
っ
た
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
非
常
に
深
刻
な
神
経
症
状
を

引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
」

　

ほ
と
ん
ど
の
患
者
は
第
2
期
以
前
に
、
身
体

の
不
調
に
気
が
つ
き
、
治
療
を
受
け
る
た
め
、

日
本
に
お
い
て
は
重
症
化
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
い
。

　

治
療
自
体
も
簡
単
で
あ
る
と
、
と
り
だ
い
病

院
皮
膚
科
教
授
の
吉
田
雄
一
は
言
う
。

「
梅
毒
は
早
期
で
あ
れ
ば
、
ペ
ニ
シ
リ
ン
を
内

服
（
1
日
3
回
、4
週
間
）
ま
た
は
1
回
注
射

を
す
れ
ば
そ
れ
で
完
治
し
ま
す
。
す
で
に
治
療

法
が
確
立
し
て
い
る
病
気
な
の
で
、
早
い
段
階

で
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
必
要
以
上
に
怖

れ
る
こ
と
は
な
い
」　

　

た
だ
し
、
小
幡
が
指
摘
す
る
よ
う
に
、
無
自

覚
な
患
者
が
感
染
を
広
げ
る
可
能
性
が
高
い
。

ま
た
、
女
性
は
身
体
の
特
性
か
ら
男
性
よ
り
も

患
部
が
見
え
づ
ら
く
感
染
に
気
づ
き
に
く
い
。

「
1
期
や
2
期
の
段
階
で
お
か
し
い
な
と
気
づ

い
て
病
院
に
行
け
れ
ば
、
梅
毒
は
す
ぐ
に
治
り

ま
す
。
で
す
が
3
期
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
す

で
に
骨
や
神
経
に
変
性
が
起
こ
っ
て
い
て
後
遺

症
が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
だ
か
ら
、

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
治
療
を
し
た
ほ
う
が

い
い
の
で
す
」（
小
幡
）

　

疑
わ
し
い
時
は
、症
状
の
出
た

　
「
診
療
科
」へ

　

梅
毒
で
最
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
妊
婦
で
あ
る
。

　

女
性
診
療
科
教
授
の
谷
口
文
紀
は
、
日
本
産

科
婦
人
科
学
会
で
は
梅
毒
の
危
険
性
の
啓
発
活

動
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う
。

「
感
染
し
た
女
性
が
妊
娠
す
る
と
、
⼦
宮
内
で

胎
児
に
母
子
感
染
す
る
『
先
天
梅
毒
』
が
起
こ

る
。
生
ま
れ
た
子
ど
も
に
目
の
炎
症
や
難
聴
な

ど
先
天
異
常
の
症
状
が
み
ら
れ
た
り
、
流
産
や

死
産
の
原
因
に
も
な
る
。
山
陰
で
は
ま
だ
感
染

者
数
は
わ
ず
か
で
す
が
、
特
に
大
都
市
圏
で
は

⼥
性
感
染
者
の
増
加
に
伴
い
、
梅
毒
に
感
染
し

て
い
る
妊
婦
も
急
増
し
て
い
ま
す
」

　

も
っ
と
も
、
出
生
前
検
診
に
は
梅
毒
の
検
査

が
含
ま
れ
て
い
る
。

「
も
し
梅
毒
に
感
染
し
て
し
ま
っ
て
も
、
出
産

前
に
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
先
天
梅
毒
の
⼼

配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
せ
ず
に
出
産
し
て
し

ま
う
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
感
染
し
て
し
ま
う
」

　

近
年
、「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

（Preconception care

）」
と
い
う
考
え
が
広

が
っ
て
い
る
と
い
う
。
こ
れ
は
妊
娠
を
考
え
る

カ
ッ
プ
ル
が
、
将
来
の
生
活
や
健
康
に
向
き
合

う
と
い
う
取
組
み
で
あ
る
。

「
⾚
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
に
は
、妊
娠
前
に
パ
ー

ト
ナ
ー
と
一
緒
に
検
査
を
受
け
て
、
と
も
に
感

染
し
て
い
な
い
か
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
」

　

そ
も
そ
も
梅
毒
が
疑
わ
し
い
と
き
、
私
た
ち

は
ど
の
診
療
科
を
受
診
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う

か
。

　

感
染
症
内
科
講
師
の
北
浦 

剛
は
、
ま
ず
は

初
期
症
状
が
出
た
部
位
を
専
門
と
す
る
医
療
機

関
に
相
談
す
る
の
が
望
ま
し
い
と
い
う
。

「
陰
部
の
症
状
で
あ
れ
ば
、
男
性
は
泌
尿
器
科
、

女
性
は
婦
人
科
。
口
腔
の
性
交
渉
で
も
う
つ
る

の
で
、
も
し
口
に
症
状
が
出
た
場
合
に
は
皮
膚

科
や
口
腔
外
科
な
ど
を
受
診
す
る
。
梅
毒
以
外

JAPAN

BRAZIL

INDONESIA

CHINA
ENGLAND

ダルカン ブランバイさん
医学部 医学系研究科
医学専攻　脳神経小児科学分野

その子たちの治療に携わりたい」
鳥大医学部脳神経小児科学分野は日本有数
の小児神経学の専門施設。優れた指導者と
研究環境が整っていることを知り、ダルカ
ンさんは鳥大への留学を決めた。

「脳小の先生たちは親切で、素晴らしい指
導を受けています。米子市は自然が豊かで
食べ物も新鮮。学びと生活のバランスが取
れるいい場所です」
母国のお勧め料理は『サムサ』。「牛肉や玉
ねぎなどをパン生地に詰めて焼いたもの。
カザフスタンに行ったら、地元の音楽を楽
しみながら味わってほしいね」と話した。

カザフスタンの民族楽器『ドンブラ』持参
で現れたダルカンさん。弦は 2 本と作り
はシンプルなのに、その音色はとても豊か。
スローな曲もアップテンポも自由自在に操
る。それもそのはず、ダルカンさんはミュー
ジシャンを目指していた時期もあったとい
う。「でも母が医者で、私にも医者になる
よう勧めたんだよ」
ダルカンさんは外科医となり、新

しん

疆
きょう

ウイグ
ル自治区の病院で働く。しかし小児医療が
十分でないことが、彼の気持ちを変化させ
た。「私は脳神経小児科の専門医として働
きたい。カザフスタンでも自閉症やてんか
んなど脳神経の病気の子どもが増えている。

from 中華人民
共

和
国

「カニジル 3 号」で好評だったこの企画。
あれから 5 年、新型コロナも落ち着いて、
とりだい病院や医学部内に再び外国人の姿を
見かけるようになりました。
そこで久しぶりに You たちにインタビュー！
それぞれの思いやぶっちゃけ話を紹介します。
写真　七咲友梨　　取材・文　中原 由依子

Why did you come to Toridai?

2

鳥取大学医学部・附属病院の外国人に直撃 !
５年ぶりに復活

!!

※「2022年感染症発生動向調査事業年報」厚生労働省健康生活衛生局感染症対策部感染症対策課・国立感染症研究所感染症疫学
センター（2024年4月15日発行）

梅毒報告数の推移※ 男性
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『忘年会』。母国には『忘年会』のような行
事はないそうだ。

「インドネシア人は働いている時も話しか
けやすいし、話しやすい。日本人は仕事中
はシリアスなのに、忘年会での雰囲気は全
く違う。まるで母国の仲間たちと一緒にい
るかのように明るく陽気でした。その差が
とてもユニークでぼくは大好きです。ぼく
も忘年会で一緒に一芸披露したんですよ

『ジャスティス！』（笑）」

「インドネシアでは脳神経外科医の数が少
なく、現在約 500 人しかいないんです」
イルファンさんは、母国の脳神経外科医療
を充実させたいという思いがある。「以前、
鹿児島大学医学部脳神経外科で半年間研修
をしました。その時お世話になった教授が、
鳥大脳外科の黒㟢雅道教授と親しかったん
です。私が通うディポネゴロ大学は鳥大と
協定を結んでいることもあって、鳥大に留
学する話になりました」
当初、イルファンさんは鳥取がどこにある
のか分からず、インターネットで事前に調
べたという。実際に到着してみると、ネッ
トで見た写真以上に美しい景色で驚いた。

「医局の皆さんはとても親切。手厚いサポー
トの中、高度な外科手術や様々な症例にふ
れ、論文作成にも励んでいます」
イルファンさんの一番の思い出は医局の

イルファン ケスマヤディさん
医学部 医学系研究科　
医学専攻　脳神経外科学分野

（笑）」
アディティアさんのお気に入りは米子城跡
から日の出を眺めること。米子市は海と山
が近くにあって、リフレッシュに最適な場
所だと話す。

「インドネシアも自然が豊か。パダール島
のビーチは美しくておすすめです。３つの
入江は、白い砂浜、ピンクの砂浜、黒い砂
浜となっていて、とても珍しいビーチなん
です。ぜひ行ってみてください！」

呼吸器内科医であるアディティアさん。「私
が在籍していたブラウィジャヤ大学医学部
の上司たちが、1 度は海外に出て研究して
みるのも大事だよと留学を勧めてくれまし
た」そこで以前、１週間の視察で訪れたこ
とのあった鳥大医学部が頭に浮かび、留学
先に選んだという。

「日本は診断や治療に関しての医療技術が
高く、研究環境も整っていて素晴らしいで
す。鳥大の呼吸器内科や大学事務の皆さん
が親身になって、いろいろサポートしてく
れて本当に助かりました」
母国との違いについて聞くと一番は気候。

「インドネシアは雨季と乾季だけ。気温も
寒くても 24℃くらいはあります。日本は
四季があって季節によって寒暖差が大きい
です。日本に来てから服を選ぶために毎
日気温をチェックするようになりました

アディティア スリ リストコヨさん
医学部 医学系研究科　
医学専攻　呼吸器・膠原病内科学分野

ドである牛骨ラーメンスタンプラリーで店
を巡り、全店制覇を成し遂げた。
もうすぐ留学期間が終了し、ブラジルに帰
るという。

「私の祖母は認知症になったとき、ポルト
ガル語を忘れてしまったけれど日本語は覚
えていたんです。祖父母のように日本から
ブラジルに渡った一世の中には日本語しか
話せない人もいます。困っている日系人を
支える医者になるのが私の夢です」

日系３世のケンジさんは、サンパウロ大学
医学部の６年生。

「祖父が鳥取県湯梨浜町の出身で、ブラジ
ルで柿農園をしていました。ぼくは自分の
ルーツをたどりたくて、鳥取県の留学プロ
グラムに応募しました」
留学が採用となり、医学生であるケンジさ
んは鳥大医学部の健康政策医学分野で学ぶ
ことに。フレイル予防プロジェクトのフィー
ルドワークでは地域の人たちとも交流した。

「最初は日本語が全然分からなくて緊張し
ました。でも日本の皆さんがたくさん話を
してくれて、言葉も教えてくれました」
休日の過ごし方は「ブラジルにいる時から、
鳥取砂丘は見たほうがいいよと勧められた
ので、砂丘と砂の美術館に行きました。も
う一つは日本の食べ物を食べることです」
特にラーメンにはまり、鳥取のソウルフー

伊藤 ガブリエル ケンジさん
医学部 社会医学講座 
健康政策医学分野

通渋滞がひどいです。米子はゆったりとし
ていて学びの環境としては最適です。ただ
…… 冬の寒さには本当に困りました」
レイハンさんの母国のお勧めは、「インド
ネシアには美しい島がたくさんあります。
島ごとに民族が違っていて言葉も異なる。
718 言語もあるんです（公用語はインド
ネシア語）。それぞれの島の風景や文化を
楽しんでみてください」

ブラウィジャヤ大学の法医学教員であるレ
イハンさん。鳥大医学部法医学教授の飯
野守男先生に出会ったのは、2022 年の秋。

「飯野先生がブラウィジャヤ大学で講演を
されて、その後の食事会で交流したことが
留学のきっかけとなりました」
インドネシアは17000を超える島々で構
成されている国。法医学者の数は他の専門
医に比べて少ないという。
専門性を高めようと大学からの推薦とサ
ポートを得て、飯野研究室の門を叩いた。

「飯野先生は国際的にも有名な方。先生の
もとで法医学画像診断学を学び、母国の法
医学診断システムを確立したいと思ってい
ます」
初めて米子市に降り立ったときの印象は

「混雑がないのにびっくりしました。私が
住んでいるマランはオートバイだらけで交

レイハン アンディカ フィルダウシさん
医学部 医学系研究科　
医学専攻　法医学分野

すいようにリラックスした雰囲気を作るこ
とを心がけている。

「皆さん大学に入るために、たくさん英語
を勉強していますよね。けれども会話に自
信がない人が多い。英語はコミュニケー
ションをとるための道具。覚えるんじゃな
くて間違ってもいいから使う。ピアノが何
回もやるうちに弾けるようになるのと一緒。
英語もいっぱい使う練習をすることが一番
です」

青砥さんは鳥大医学部に勤務している英語
の先生。「私はたまたまなんですが、1997
年から米子市にいるんです」
きっかけは、青砥さんがイギリスの大学を
卒業する頃、就職前に１年間は海外で過ご
してみようと ALT（外国語指導助手）の
募集に応募したことだった。いろんな国が
候補としてある中、日本にはなかなか行け
ないだろうと選択。すると鳥取県米子市に
赴任が決まった。

「私の故郷もイギリスの田舎コーンウォー
ル。米子はそれほど不便ではなく住みやす
いと感じました。それにイギリス人と日本
人って、礼儀正しいところや自慢したがら
ないところなど性格が結構似ています」
小・中・高校の ALT や個人で英会話教室
を続けていたところ、鳥大からオファーが
あった。授業では、医学生たちが発言しや

青砥 ダイアンさん
医学部 保健学科 
基礎看護学 講師

経験もふまえ、創薬にも携わりたいという。
故郷は新疆ウイグル自治区の伊

イーニン

寧市。「山
脈のふもとには美しい湖があり、草原では
牛や馬、羊が飼われています。食べ物では

『バルザック』がおいしいです。甘くない
揚げパンでミルクティーに浸したり、ジャ
ムをつけて食べたりします」
ユリディジさんは医学の勉強とともに日本
の習慣や文化も感じていきたいと笑顔で答
えた。

初めて日本を訪れたユリディジさん。中国
では新疆医科大学第一附属病院での研修中、
神経内科で『もやもや病』という病気の診
断と治療に関わり、脳神経に興味を持った。
そこで神経メカニズムについて学びを深め
ようと鳥大の統合生理学分野に留学を希望
した。
他にも鳥大を選んだ理由があった。それは、
同郷の先輩が鳥大にいたこと、そして「子
どもの頃から日本の文化に興味があり、『名
探偵コナン』が大好き。鳥取に来て日が浅
いので、まだ機会はありませんが、北栄町の
青山剛昌ふるさと館に行ってみたいです」
ユリディジさんは日本語がまだ不慣れ。け
れども物怖じせず、翻訳アプリを使いなが
ら街へくり出している。「日本人は優しく
て親切。研究室のスタッフにもたくさん助
けてもらいました」将来は、日本での留学

ユリディジ ムーハンマイティカリさん
医学部 医学系研究科　
医学専攻　統合生理学分野

from インドネシ
ア

from インドネシ
ア

from イギリス

from ブラジル

from 中華人民
共

和
国

from インドネシ
ア
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大
谷　

ぼ
く
た
ち
は
芸
人
で
す
か
ら
、
そ
の
場

を
盛
り
上
げ
る
の
は
、
あ
る
意
味
簡
単
な
ん
で

す
。
た
だ
、
イ
ベ
ン
ト
を
継
続
し
て
い
く
の
は

地
元
の
人
。
と
は
い
え
、
地
元
の
人
た
ち
だ
け

で
内
輪
に
や
っ
て
い
る
と
殻
に
こ
も
っ
て
し
ま

い
が
ち
。
外
部
の
人
た
ち
が
そ
の
殻
を
叩
く
こ

と
も
必
要
。

武
中　

外
部
の
人
で
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
る
。
そ
れ
が
大
谷
さ
ん
た
ち
の
役
割
。

大
谷　

イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
地
元
の
意
見
に

耳
を
傾
け
な
が
ら
、
異
質
な
何
か
を
混
ぜ
合
わ

せ
て
、
今
ま
で
見
た
こ
と
が
な
い
、
そ
の
町
や

村
に
し
か
で
き
な
い
も
の
を
作
る
。
そ
れ
に
関

わ
る
の
が
楽
し
い
。

武
中　

と
り
だ
い
フ
ェ
ス
も
ま
さ
に
そ
の
１
つ

で
し
た
。
大
谷
さ
ん
た
ち
は
、
キ
ッ
ズ
デ
ィ
ス

コ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
漫
才
、

（
病
院
駐
車
場
に
集
ま
っ
て
い
た
）
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
ブ
ー
ス
に
行
き
、
み
ん
な
を
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
っ
た
。

大
谷　

病
院
で
の
フ
ェ
ス
と
い
う
の
は
ぼ
く
も

初
め
て
。
国
立
大
学
病
院
っ
て
お
堅
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
８
０
０
人
ぐ
ら

い
来
た
ら
成
功
か
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

当
日
の
朝
、
車
で
到
着
し
た
ら
長
蛇
の
列
が
で

き
て
い
た
。
誰
か
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
近
く
で
あ

る
ん
か
な
と
、
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、

と
り
だ
い
フ
ェ
ス
の
オ
ー
プ
ン
を
待
っ
て
い
る
。

し
か
も
、
子
ど
も
が
め
っ
ち
ゃ
い
る
。
こ
ん
な

す
ご
い
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ん

や
っ
て
、
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

武
中　

患
者
さ
ん
が
病
院
に
来
る
と
き
と
い
う

と
り
だ
い
フ
ェ
ス
の

「
踊
る
病
院
長
」

武
中　

昨
年
６
月
の
『
と
り
だ
い
フ
ェ
ス　

２
０
２
４
』
で
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
病

院
の
中
庭
で
行
な
っ
た
ダ
イ
ノ
ジ
の
〝
キ
ッ
ズ

デ
ィ
ス
コ
〟。
大
谷
さ
ん
が
Ｄ
Ｊ
と
し
て
曲
を

か
け
て
、
相
方
の
大
地
（
洋
輔
）
さ
ん
た
ち
ダ

ン
サ
ー
が
踊
る
。
ど
ん
な
ふ
う
に
な
る
ん
だ
ろ

う
っ
て
行
っ
て
み
た
ら
、
大
盛
り
上
が
り
で

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

大
谷　

最
初
は
ま
ず
子
ど
も
た
ち
が
知
っ
て
い

る
、
踊
れ
る
曲
を
か
け
ま
す
。
今
の
子
は
自
分

の
得
意
な
曲
が
あ
っ
て
、
踊
っ
た
映
像
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
上
げ
て
い
る
ん
で
す
。
あ
っ
、
こ
れ
は
私

の
出
番
、
み
た
い
な
感
じ
で
踊
り
出
す
。

武
中　

最
初
か
ら
子
ど
も
が
ノ
リ
ノ
リ
で
上
手

に
踊
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。
大
谷
さ
ん
た
ち
が

連
れ
て
き
た
子
じ
ゃ
な
い
か
と
疑
っ
た
ぐ
ら
い

（
笑
い
）。

大
谷　

仕
込
み
じ
ゃ
な
い
で
す
（
笑
い
）。
子

ど
も
が
普
段
聴
い
て
い
る
音
楽
も
大
事
な
ん
で

す
が
、
ず
っ
と
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
そ
の
後

に
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
馴
染
み
の
あ
る

90
年
代
の
曲
を
か
け
る
。
子
ど
も
に
媚こ

び
な
い
。

そ
う
し
た
曲
で
も
子
ど
も
の
身
体
は
動
い
て
い

る
か
ら
、
つ
い
て
く
る
。
違
っ
た
年
代
の
曲
を

混
ぜ
な
が
ら
、
ダ
ン
サ
ー
た
ち
と
平
和
な
空
間

を
作
っ
て
い
く
。

武
中　

ダ
イ
ノ
ジ
の
チ
ー
ム
で
印
象
的
だ
っ
た

の
が
、
大
地
さ
ん
、
ダ
ン
サ
ー
の
方
々
が
楽
し

ぼ
く
が
考
え
た
簡
単
な
振
り
付
け
を
み
ん
な
で

一
緒
に
や
っ
て
み
た
。
そ
れ
が
ウ
ケ
た
ん
で
す
。

そ
の
と
き
（
関
係
者
か
ら
）
言
わ
れ
た
の
が
、

あ
ん
ま
り
う
ま
い
踊
り
手
ば
っ
か
り
だ
っ
た
ら
、

観
る
方
に
回
っ
て
し
ま
う
。
こ
れ
ぐ
ら
い
だ
っ

た
ら
自
分
で
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
、

踊
り
た
く
な
る
と
。
病
院
長
も
踊
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
よ
ね
（
笑
い
）。

武
中　
（
頭
を
か
い
て
）
い
や
ー
、
ぼ
く
が
踊

る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
谷　

今
の
ダ
ン
サ
ー
も
本
職
は
誰
も
い
な
く

て
、
お
笑
い
や
っ
て
い
た
り
、
も
と
も
と
裏
方

志
望
だ
っ
た
り
と
い
う
人
で
す
。
下
手
で
も
い

い
か
ら
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
、
恥
を
さ
ら
け
出

す
。
病
院
長
が
率
先
し
て
や
っ
て
く
れ
た
（
笑

い
）。

武
中　

あ
と
か
ら
考
え
る
と
、
親
近
感
が
あ
っ

て
楽
し
そ
う
だ
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
も
近
寄
っ

て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

地
元
だ
け
で
や
っ
て
い
る
と

「
内
向
き
」に
な
る

大
谷　

ぼ
く
た
ち
が
意
識
し
て
い
る
の
は
、
主

役
は
あ
く
ま
で
お
客
さ
ん
だ
と
い
う
こ
と
。
地

方
創
生
っ
て
い
う
と
、
タ
レ
ン
ト
を
呼
ん
で
そ

れ
で
予
算
ほ
と
ん
ど
使
い
切
っ
た
、
な
ん
て
話

を
よ
く
聞
き
ま
す
。
そ
の
と
き
に
旬
で
人
気
あ

る
タ
レ
ン
ト
を
呼
ぶ
か
で
集
客
が
決
ま
る
。
で

も
、
大
事
な
の
は
そ
こ
じ
ゃ
な
い
。
参
加
し
て

く
だ
さ
る
お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
。

武
中　

敢
え
て
、
ゆ
る
く
す
る
こ
と
も
大
事
。

写真 七咲友梨　構成 カニジル編集部

大
谷
ノ
ブ
彦

武
中 

篤

病院長が話題の人物に迫る！

そ
う
だ
っ
た
こ
と
。
あ
の
女
性
の
方
は
プ
ロ
で

す
か
？

大
谷　
（
大
笑
い
し
て
）
プ
ロ
は
１
人
も
い
な

い
で
す
。

武
中　

え
っ
、
そ
う
な
ん
で
す
か
？　

す
ご
く

キ
レ
の
い
い
踊
り
で
し
た
よ
！　

そ
も
そ
も
大

谷
さ
ん
が
Ｄ
Ｊ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
な
ん

だ
っ
た
ん
で
す
か
？

大
谷　

２
０
０
２
年
に
ダ
イ
ノ
ジ
と
し
て
Ｍ

-

１
グ
ラ
ン
プ
リ
の
決
勝
大
会
に
進
出
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
こ
で
８
位
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
後
も
出
続
け
た
ん
で
す
が
、
Ｍ

-

１
に
は

〈
結
成
10
年
以
内
〉
の
コ
ン
ビ
と
い
う
ル
ー
ル

が
あ
っ
た
ん
で
す
。
ぼ
く
た
ち
は
出
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ぼ
く
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で

の
お
笑
い
の
先
輩
た
ち
が
や
ら
な
い
何
か
を
で

き
な
い
か
と
ず
っ
と
探
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ

ん
な
と
き
Ｄ
Ｊ
を
振
ら
れ
た
。
や
っ
て
み
た
ら

も
の
す
ご
く
盛
り
上
が
っ
た
。

武
中　

大
谷
さ
ん
は
音
楽
評
論
を
書
く
ぐ
ら
い

音
楽
に
は
造
詣
が
深
い
。
そ
の
知
見
と
芸
人
の

盛
り
上
げ
る
と
い
う
本
能
が
合
致
し
た
。

大
谷　

ぼ
く
は
（
相
方
で
あ
る
）
大
地
さ
ん
と

一
緒
に
や
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
大
地

さ
ん
に
エ
ア
ギ
タ
ー
を
教
え
た
ら
、
そ
の
ま
ま

世
界
大
会
に
出
て
世
界
一
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

（
笑
い
）。
た
だ
、
ぼ
く
が
Ｄ
Ｊ
を
や
る
と
き
ダ

ン
サ
ー
が
大
地
さ
ん
だ
け
と
い
う
の
は
体
力
的

に
き
つ
い
。そ
こ
で
リ
ズ
ム
感
が
あ
る
、ち
ょ
っ

と
売
れ
て
い
な
い
芸
人
さ
ん
に
バ
イ
ト
代
払
う

か
ら
や
ら
な
い
っ
て
声
を
か
け
た
ん
で
す
。
そ

し
て
、
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
（
の
ス
テ
ー
ジ
上
）
で
、

今回のゲストは、漫才師であり DJ としても、全国各地を飛び回る「ダイノジ」の大谷ノブ彦さん。
生まれ故郷を盛り上げたいと東京から九州へと拠点を移した大谷さん。

日本全国を回って気づいた地方創生の課題、そして米子やとりだい病院のポテンシャルについて
武中病院長と熱く語り合いました。

ダ
イ
ノ
ジ

とりだいフェス2025
夏祭りだヨ 全員集合!

ダイノジ参加決定！
7/21（月）
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れ
て
、
愛
さ
れ
る
病
院
に
す
る
か
。
そ
れ
は
未

病
で
あ
っ
た
り
、
文
化
発
信
で
あ
っ
た
り
す
る

と
思
い
ま
す
。
大
谷
さ
ん
、
今
後
と
も
と
り
だ

い
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
面

白
い
こ
と
や
り
ま
し
ょ
う
。

大
谷　

ぜ
ひ
ぜ
ひ
！

武
中　

い
や
い
や
そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
。
今

後
、
我
々
の
病
院
の
鍵
に
な
る
の
は
、
病
気
に

な
り
に
く
い
と
い
う
「
未
病
」
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
よ
う
な
高
度
医
療
の

恩
恵
を
受
け
る
地
元
住
民
の
人
の
数
は
限
ら
れ

て
い
る
。
ど
の
よ
う
に
地
元
の
人
々
に
認
め
ら

減
少
し
、
そ
の
後
、
が
く
ん
と
落
ち
る
と
い
う

予
想
が
あ
る
。
移
住
者
、
あ
る
い
は
大
谷
さ
ん

の
よ
う
な
２
拠
点
、
多
拠
点
生
活
者
を
い
か
に

呼
び
込
む
か
。

大
谷　

ぼ
く
、
米
子
む
っ
ち
ゃ
好
き
な
ん
で
す

よ
。
と
り
だ
い
病
院
と
縁
が
で
き
る
前
か
ら
米

子
で
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
羽
田
空

港
か
ら
米
子
（
鬼
太
郎
）
空
港
ま
で
約
１
時
間

20
分
。
米
子
空
港
か
ら
と
り
だ
い
病
院
ま
で
車

で
30
分
ぐ
ら
い
。
意
外
と
近
い
。

武
中　

や
ろ
う
と
思
え
ば
日
帰
り
も
で
き
ま
す
。

ぼ
く
も
だ
い
た
い
週
に
１
回
ぐ
ら
い
は
飛
行
機

に
乗
っ
て
い
ま
す
。
山
陰
っ
て
ご
飯
も
美
味
し

く
て
、
人
も
優
し
い
。
米
子
に
人
が
来
る
と
い

う
仕
掛
け
を
し
て
い
き
た
い
。

大
谷　

新
型
コ
ロ
ナ
で
、
リ
モ
ー
ト
会
議
な
ど

の
技
術
が
一
気
に
広
ま
り
ま
し
た
。
便
利
に
な

り
ま
し
た
よ
ね
。
そ
し
て
収
束
後
、
対
面
す
る

価
値
が
上
が
っ
た
と
ぼ
く
は
思
う
ん
で
す
。
若

い
子
に
ス
ナ
ッ
ク
が
人
気
。
リ
モ
ー
ト
で
も
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

人
の
温
か
さ
に
改
め
て
気
が
つ
い
た
と
い
う
か

ね
。
と
り
だ
い
病
院
に
は
人
の
温
度
が
感
じ
ら

れ
る
。
終つ
い

の
棲す
み

家か

と
い
う
言
葉
が
頭
に
浮
か
ぶ

ん
で
す
。

武
中　

そ
う
言
わ
れ
る
と
本
当
に
嬉
し
い
。

大
谷　

ぼ
く
、
最
近
毎
日
歩
い
て
い
る
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
体
重
も
落
ち
て
、
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ

身
体
の
調
子
が
よ
く
な
っ
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
を
病
院
で
や
り
ま
せ
ん
か
。
あ
っ
、
で
も

み
ん
な
が
健
康
に
な
っ
た
ら
病
院
が
困
る
か

（
笑
い
）。

そ
れ
で
実
家
の
あ
る
大
分
に
帰
っ
た
ら
、
意
外

と
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
。
そ
う
い
う
方

の
存
在
が
ま
ず
あ
っ
て
、
改
め
て
眺
め
て
み
る

と
、
東
京
に
な
い
、
い
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん

あ
る
。
大
分
、
す
げ
ぇ
な
っ
て
思
っ
た
の
が
始

ま
り
で
す
か
ね
。

武
中　

大
谷
さ
ん
は
全
国
を
飛
び
回
っ
て
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
仕
掛
け
て
い
ま
す
。
地
方

が
地
盤
沈
下
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
中
、

踏
ん
張
っ
て
い
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し

た
都
市
の
共
通
点
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

大
谷　
（
腕
組
み
し
て
）
う
ー
ん
、
ト
ッ
プ
の

緩
さ
、で
す
か
ね
。
例
え
ば
、俺
が
市
長
な
ん
だ
、

と
ふ
ん
ぞ
り
返
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
軽
く

見
ら
れ
て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
、
や
る
べ
き
こ
と

は
や
っ
て
い
る
み
た
い
な
。
い
ろ
ん
な
既
得
権

益
が
あ
る
中
、
や
り
た
い
こ
と
を
貫
き
通
す
に

は
柔
ら
か
な
物
腰
が
必
要
な
の
か
な
と
。　

武
中　

ち
ょ
っ
と
ぼ
く
に
足
り
な
い
と
こ
ろ
か

も
（
笑
い
）。

大
谷　

い
や
い
や
、
ぼ
く
は
と
り
だ
い
病
院
の

緩
さ
が
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
と
り
だ
い
病
院

に
着
い
て
、
廊
下
を
歩
い
た
ら
写
真
ギ
ャ
ラ

リ
ー
な
ど
が
あ
っ
た
。
あ
れ
っ
、
病
院
な
の
に

居
や
す
い
ぞ
、
緩
い
ぞ
、
っ
て
感
じ
ま
し
た
。

武
中　

と
り
だ
い
病
院
は
２
０
２
９
年
着
工
で
、

新
病
院
建
設
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ド
と

し
て
は
、手
術
ロ
ボ
ッ
ト
、Ａ
I
（
人
工
知
能
）

な
ど
先
進
の
技
術
を
駆
使
し
た
病
院
に
な
る
は

ず
で
す
。
た
だ
、
い
く
ら
い
い
病
院
を
作
っ
て

も
、
患
者
さ
ん
に
選
ば
れ
な
く
て
は
意
味
が
な

い
。
山
陰
地
方
は
10
年
後
ま
で
人
口
は
徐
々
に

「
と
り
だ
い
病
院
に
は

人
の
温
度
が
感
じ
ら
れ
る
」

武
中　

２
０
２
３
年
４
月
、ダ
イ
ノ
ジ
の
お
２
人

が
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
九
州
の「
福
岡
よ
し
も

と
」
に
移
籍
し
た
こ
と
は
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

大
谷　

若
い
と
き
は
と
に
か
く
東
京
で
成
功
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
一
生
懸
命

お
笑
い
を
や
っ
て
い
て
、
ふ
と
辞
め
よ
う
と

思
っ
た
と
き
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
１
９
９
９

年
だ
か
ら
、
２
６
、７
歳
の
と
き
で
し
ょ
う
か
。

武
中 

篤  
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
長 

1
9
6
1
年
兵
庫
県
出
身
。
山
口
大
学
医
学
部
卒
業
。
神
戸

大
学
院
研
究
科
（
外
科
系
、
泌
尿
器
科
学
専
攻
）
修
了
。
医

学
博
士
。
神
戸
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、
川
崎
医
科
大
学
医

学
部
、
米
国
コ
ー
ネ
ル
大
学
医
学
部
客
員
教
授
な
ど
を
経

て
、
2
0
1
0
年
に
鳥
取
大
学
医
学
部
腎
泌
尿
器
科
学
分

野
教
授
。
2
0
1
7
年
副
病
院
長
。
低
侵
襲
外
科
セ
ン
タ
ー

長
、
新
規
医
療
研
究
推
進
セ
ン
タ
ー
長
、
広
報
・
企
画
戦
略
セ

ン
タ
ー
長
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
長
な
ど
を
歴
任
し
、
2
0
2
3

年
か
ら
病
院
長
に
就
任
。
と
り
だ
い
病
院
が
住
民
や
職
員
に

と
っ
て
積
極
的
に
誰
か
に
自
慢
し
た
く
な
る
病
院
「
O
u
r 

h
o
s
p
i
t
a
l
～
私
た
ち
の
病
院
～
」
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
る
。

大
谷
ノ
ブ
彦  

吉
本
興
業
所
属

大
分
県
佐
伯
市
出
身
。
明
治
大
学
政
治
経
済
学
部
卒
業
後
、

1
9
9
4
年
中
学
校
の
同
級
生
で
も
あ
る
大
地
洋
輔
と
ダ
イ

ノ
ジ
を
結
成
。
2
0
0
5
年
よ
り
D
J
ダ
イ
ノ
ジ
と
し
て

D
J
活
動
を
開
始
。
2
0
1
7
年
か
ら
立
命
館
ア
ジ
ア
太

平
洋
大
学
（
A
P
U
）
に
て
講
師
を
務
め
る
。
2
0
2
3
年
、

地
元
九
州
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
拠
点
を
福
岡
に
移
す
。

の
は
〝
平
時
〟
で
は
な
く
〝
有
事
〟
な
ん
で
す
。

つ
ま
り
か
な
り
困
っ
た
状
態
に
な
っ
て
来
る
場

所
。
ぼ
く
は
有
事
に
な
る
前
、
平
時
の
時
点
で

ま
ず
病
院
に
来
て
ほ
し
い
。
ト
イ
レ
の
場
所
が

分
か
っ
て
い
る
だ
け
で
、
安
心
感
が
あ
る
。

大
谷　

あ
ー
な
る
ほ
ど
、
そ
ん
な
考
え
が
あ
っ

た
ん
で
す
ね
。
あ
と
、
と
り
だ
い
フ
ェ
ス
で
印

象
的
だ
っ
た
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
た

く
さ
ん
い
た
こ
と
で
す
。

武
中　

サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
は
、
ぼ
く
が
病
院
長

に
な
っ
て
か
ら
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ぼ
く
は

若
い
頃
、
兵
庫
県
の
田
舎
の
病
院
に
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
地
方
は
医
師
が
足
り
ま
せ
ん
。

小
児
科
の
お
医
者
さ
ん
が
激
務
に
耐
え
か
ね

て
、
辞
め
る
と
言
い
出
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
と
き
地
域
の
人
た
ち
か
ら
、
我
々
が

病
院
を
守
る
と
い
う
市
民
活
動
が
起
き
た
。
米

子
は
ま
だ
そ
こ
ま
で
い
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ

の
ま
ま
人
口
減
少
が
続
け
ば
同
じ
よ
う
な
こ
と

が
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
。
我
々
も
頑
張
り
ま

す
が
、
や
は
り
住
民
の
方
々
に
も
伴
走
し
て
ほ

し
い
。
ま
た
、
平
時
の
と
き
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
病
院
の
こ
と
が

よ
く
分
か
る
。
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私
の
専
門
分
野
で
あ
る
生
命
科
学
を
含
む

「Science

（
自
然
科
学
）」は
、自
然
現
象
を
対
象
と

す
る
学
問
の
総
称
で
す
。そ
れ
が「Fiction

（
創
作
、

架
空
）」と
は
、ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
―
科
学
に

お
け
る
不
正
・
怠
慢
・
バ
イ
ア
ス
が
な
ぜ
起
こ
っ

て
し
ま
う
の
か
を
、こ
の『Science Fictions 

あ

な
た
が
知
ら
な
い
科
学
の
真
実
』
で
は
、
数
多
く

の
具
体
例
と
と
も
に
解
説
し
て
い
ま
す
。

　

鳥
取
大
学
で
は
、
１
９
９
０
年
に
全
国
で
初
め

て
医
学
部
の
中
に
生
命
科
学
科
が
設
立
さ
れ
て
以

来
、
医
学
分
野
に
お
け
る
生
命
科
学
研
究
者
を
数

多
く
輩
出
し
て
き
ま
し
た
。
生
命
科
学
研
究
は
、

新
た
な
予
防
薬
・
治
療
薬
や
治
療
法
を
開
発
す
る

上
で
、
非
常
に
重
要
な
学
問
分
野
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（C

O
V

ID
-19

）
の
感
染

者
数
が
予
想
よ
り
も
大
き
く
抑
え
ら
れ
た
要
因
の

一
つ
と
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

生
命
科
学
研
究
者
の
カ
タ
リ
ン
・
カ
リ
コ
博
士
ら

が
１
９
９
７
年
ご
ろ
か
ら
基
礎
研
究
を
始
め
、
今

回
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
R
N
A（m

RN
A

）
と
い

う
遺
伝
物
質
を
利
用
し
た
ワ
ク
チ
ン
開
発
の
成
功

に
つ
な
が
り
ま
し
た（
２
０
２
３
年
ノ
ー
ベ
ル
生

理
学
・
医
学
賞
受
賞
）。

　

関
連
研
究
と
し
て
、
私
も
こ
れ
ま
で
に
独
自
の

染
色
体
工
学
技
術（
染
色
体
を
操
作
し
て
遺
伝
子

を
導
入
す
る
技
術
）
を
用
い
た
完
全
ヒ
ト
型
抗
体

産
生
マ
ウ
ス
の
開
発
に
成
功
し
ま
し
た
。
こ
の
マ

ウ
ス
は
、CO

V
ID

-19

な
ど
の
新
興
・
再
興
感
染
症

に
対
応
す
る
新
し
い
治
療
薬（
抗
体
医
薬
品
）
の

創
出
に
向
け
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
生
命
科
学
の
研
究
者
で
あ
る
私
に
と
っ

て
、
印
象
に
残
っ
た
の
は
、〈
あ
る
企
業
の
研
究

者
が
一
流
の
学
術
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
た
、
実
験
動

物
や
細
胞
を
使
っ
た
非
臨
床
研
究（
患
者
に
お
け

る
臨
床
試
験
の
前
段
階
）
の
再
現
性
実
験
を
行
っ

た
結
果
、再
現
で
き
た
の
は
わ
ず
か
11
％
だ
っ
た
〉

と
い
う
部
分
で
し
た
。

　

再
現
性
と
は
、
論
文
な
ど
で
公
表
さ
れ
た
実
験

デ
ー
タ
が
、
他
の
研
究
者
が
同
じ
実
験
を
行
な
っ

た
場
合
で
も
、
同
様
の
結
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
こ
れ
は
基
礎
医
学
研
究
を
行
う
上

で
最
も
重
要
な
要
素
で
す
。
再
現
性
が
低
い
研
究

が
あ
る
だ
ろ
う
と
感
じ
て
い
た
私
で
も
、
本
書
に

示
さ
れ
た
具
体
的
な
数
字
に
は
驚
き
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
結
果
に
な
る
要
因
の
一
つ
は
、
論
文
に

正
確
な
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
だ
と
著

者
は
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

再
現
性
が
低
い
理
由
と
し
て
私
が
付
け
加
え
る

と
す
れ
ば
、実
験
デ
ー
タ
の
精
度
で
す
。実
験
デ
ー

タ
は
、
実
験
方
法
、
実
験
環
境
、
そ
し
て
研
究
者

の
手
技
に
よ
っ
て
結
果
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
私
個
人
と
し
て
は
、
論
文
に
で
き
る
限
り

詳
細
な
プ
ロ
ト
コ
ル（
手
順
）を
記
載
、
共
同
研

究
者
に
資
材
や
技
術
を
提
供
す
る
際
に
は
、
論
文

に
書
き
き
れ
な
い
実
験
の＂
コ
ツ
＂
も
伝
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
可
能
な
限
り
再
現
性

を
担
保
す
る
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

も
う
一
つ
印
象
に
残
っ
た
の
は
、〈
な
ぜ
、
公

表
さ
れ
た
研
究
結
果
の
大
半
が
誤
り
な
の
か
。
そ

の
背
景
に
は
、
詐
欺
、
バ
イ
ア
ス
、
過
失
、
誇
張

の
4
つ
の
要
因
が
あ
る
〉
と
い
う
箇
所
で
し
た
。

　

詐
欺
に
関
し
て
は
、
S
T
A
P
細
胞
事
件（
研

究
不
正
）
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

あ
の
事
件
が
起
き
た
２
０
１
４
年
以
降
、
日
本
全

国
の
大
学
で
研
究
倫
理
教
育
が
実
施
さ
れ
、
大
き

な
不
正
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
た
と
考
え
ま
す
。

４
つ
の
要
因
の
中
で
、
私
が
特
に
注
目
し
た
の
は

「
過
失
」
で
す
。
人
間
で
あ
る
以
上
、
サ
ン
プ
ル

の
取
り
違
い
や
数
値
の
入
力
ミ
ス
な
ど
は
避
け
ら

れ
な
い
。
私
自
身
、
論
文
作
成
時
に
う
っ
か
り

誤
っ
た
デ
ー
タ
を
貼
り
付
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
幸
い
、
投
稿
前
に
気
づ
い
て
修
正
で

き
ま
し
た
が
、
ヒ
ヤ
リ
と
す
る
経
験
で
し
た
。
ま

た
、
大
学
院
生
へ
の
研
究
指
導
は
非
常
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
が
、
科
学
研
究
に
お
け
る
問
題
を
で

き
る
だ
け
起
こ
さ
な
い
た
め
の
最
も
大
事
な
期
間

だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
膨
大
な
実
験
デ
ー
タ
を
１
つ
の
論

文
に
ま
と
め
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
ミ
ス
が
起
こ

り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
研
究
担

当
者
、
責
任
者
、
共
同
著
者
が
全
員
で
確
認
作
業

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
多
忙
の
あ
ま
り

（
言
い
訳
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
）、
そ
の
確
認
作
業

が
お
ろ
そ
か
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し

た
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
A
I
技
術
や
新

た
な
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
な
ど
の
先
端
技
術
を
活
用
し

て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
書
は
、
多
く
の
事
例
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、

科
学
研
究
に
あ
ま
り
接
し
た
こ
と
の
な
い
方
々
に

も
問
題
点
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
私
た
ち
研
究
者
に
と
っ
て
も
、
改
め
て

確
認
す
べ
き
多
く
の
教
訓
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
研
究
者
、
あ
る
い
は
研
究
者
を
目
指
す
学

生
、
そ
し
て
科
学
研
究
を
支
え
る
す
べ
て
の
方
々

に
お
す
す
め
し
た
い
一
冊
で
す
。

香
月
康
宏 

（
か
づ
き　

や
す
ひ
ろ
）

１
９
７
７
年
京
都
府
生
ま
れ
。
鳥
取
大
学
医
学
部
生
命
科
学

科
卒
業
後
、
同
大
大
学
院
医
学
研
究
科
博
士
前
期
課
程
お
よ

び
後
期
課
程
修
了
（
生
命
科
学
系
専
攻
）。
２
０
０
３
年
よ
り

日
本
学
術
振
興
会
特
別
研
究
員
、
２
０
０
５
年
よ
り
同
大
大
学

院
医
学
系
研
究
科
助
教
、
２
０
１
５
年
よ
り
同
准
教
授
を
経

て
、
２
０
２
２
年
鳥
取
大
学
医
学
部
生
命
科
学
科 

教
授
に
就

任
。
２
０
２
５
年
よ
り
鳥
取
大
学
染
色
体
工
学
研
究
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長
を
併
任
。

『Science Fictions
 あなたが知らない科学の真実』
（スチュアート・リッチー 著／矢羽野 薫 訳　ダイヤモンド社）

鳥取大学医学部生命科学科 教授
香月康宏

第6回

医療従事者は
「話題の本」を
こう読む

カニジルブックレビュー

評者

名  前 出身地

（よみがな）

大倉泰造 鳥取県米子市
おおくら  たいぞう

とりだい病院がより良い病院「Our hospital ( アワーホスピタル ) - 私たちの病院-」に成長することを目指し、広く地域住
民の方に病院運営に参加していただこうと導入した制度。ボランティア部門、イベント部門、病院モニター部門、広報活動
支援部門の４部門で構成。また寄付によるサポート支援もいただいています。

とりだい病院サポーター制度とは

【募集要件】
● 15 歳以上の方  ※中学校卒業以上（未成年については保護者の同意が必要）
●本制度の趣旨を理解し無報酬で活動していただける方
●本院の規則を遵守し職員の指示に従って活動していただける方

2023年10月から

後期高齢者（75 歳）となり、
社会活動に参加できたらと
思っていたときに、とりだい
病院でサポーター制度が発足。
ボランティアを募集している
ことを知りました。

きっかけ

患者さんを院内各所へ誘導し
たり、花壇の植栽管理。とり
だい病院の中を案内する院内
ツアーのボランティア・コン
ダクターを務めることもあり
ます。

活動内容

いつから

米子城。太陽が大山山頂部に
昇るダイヤモンド大山や、夕
日の筋が中海に映り込むオレ
ンジロードが楽しめます。

山陰でお薦めの場所

患者さん、職員の方々との出会いや温かい言葉に、
元気をいただいています。皆さんのお役に立てる活
動ができてうれしく思います。

やりがい

近場の低山登山。登山の後
は付近の温泉に入ってリフ
レッシュ。

写真　馬場磨貴

【申込先】
鳥取大学医学部附属病院
医療支援課 患者サービス係

詳しくは
こちら

ボランティアによる院内ツ
アーを定着化させ、院内外の
人にとりだい病院のことを
知ってもらいたい。

ロボットによる手術など高
度な医療が受けられ、日々
進化している病院。職員さ
んがとても親切！

さらにやってみたいこと

趣味/ 特技

とりだい病院のここが好き!

とりだい病院では「サポーター」制度として、様々な方がボランティア活動
を行なっています。この連載ではこうしたサポーターの活躍を取り上げてい
きます。みなさんもとりだい病院を「私たちの病院」にしてみませんか？ 
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鳥取大学医学部キャンパス内にある、学生や患者さんが集う憩いの場。「飛鳥（ひちょう）」という言葉には、鳥取大学の一層の飛躍を願う気持ちが込められている。
〈 飛鳥の森とは 〉

写真  馬場磨貴

「カニジルラジオ」
（ＢＳＳ山陰放送）
毎週土曜日ひる0時25分から放送中。
病院関係者が出演、とりだい病院を
もっと知ることができる番組です。

過去の放送も
こちらで聞けます。

1962年鳥取県境港市生まれ。テ
レビプロデューサー。鳥取大学理
事と本誌スーパーバイザーを務め
る。鳥取県アドバイザリースタッ
フ。境港観光協会会長。

結城豊弘

大
阪
・
関
西
万
博
と『
待
た
ず
に
ラ
ク
～
だ
』

  
入
場
券
販
売
の
伸
び
悩
み
、
事
前
の
盛
り
上
が
り
に

欠
け
る
な
ど
開
幕
前
に
不
安
視
さ
れ
て
い
た
大
阪
・
関

西
万
博
が
４
月
13
日
に
開
幕
し
た
。
本
誌
が
皆
さ
ん
の

手
に
届
く
頃
に
は
ア
ジ
ア
初
の
国
際
博
覧
会
と
し
て
記

憶
に
刻
ま
れ
た
、
１
９
７
０
年
の
大
阪
万
博
と
同
様
に

盛
り
上
が
っ
て
い
る
は
ず
だ
。

な
ぜ
ぼ
く
が
万
博
に
肩
入
れ
し
て
い
る
か
と
い

う
と
、『
よ
み
う
り
万
博
チ
ャ
ン
ネ
ル
』（https://

w
w

w
.youtube.com

/@
yom

iuri_expo
）
と
い
う
新

聞
連
動
の
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し

て
、
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
パ
ビ
リ
オ
ン
の
魅
力
を
伝

え
て
き
た
か
ら
だ
。
そ
の
他
、
万
博
の
目
玉
の
１
つ
、

空
飛
ぶ
ク
ル
マ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
大
阪
市
内
で
開
催

し
て
き
た
。
７
月
１
日
に
は
万
博
会
場
内
の
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

ホ
ー
ル『
シ
ャ
イ
ン
ハ
ッ
ト
』で
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

『
今
日
は
一
日
鳥
取
県
～
ま
ん
が
王
国
と
っ
と
り
の
魅

力
～
』を
企
画
。人
気
の
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
『
名
探
偵
コ
ナ

ン
』（
読
売
テ
レ
ビ
放
送
）の
元
チ
ー
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

諏
訪
道
彦
さ
ん
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
演
出
を
務
め
る
。

ぼ
く
は
未
来
を
体
験
で
き
る
万
博
が
大
好
き
だ
。

当
然
な
が
ら
、
70
年
万
博
は
１
週
間
学
校
を
休
ん
で

隅
々
ま
で
見
物
し
た
。
当
時
、
ぼ
く
は
８
歳
。
境
港
か

ら
大
阪
ま
で
出
か
け
た
。
あ
の
時
の
＂
未
来
”
へ
の
興

奮
は
、
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
。

そ
の
後
、
読
売
テ
レ
ビ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
な
り
、

１
９
９
０
年
に
大
阪
・
鶴
見
緑
地
で
催
さ
れ
た
特
別

博
「
国
際
花
と
緑
の
博
覧
会
」
で
は
連
日
生
中
継
。

２
０
０
５
年
愛
知
県
で
開
か
れ
た
「
愛
・
地
球
博
」
で

も
取
材
中
継
を
担
当
し
た
。
２
０
１
０
年
中
国
「
上
海

国
際
博
覧
会
」
で
は
、
パ
ビ
リ
オ
ン
建
設
と
開
会
式
を

中
継
。
会
場
の
大
混
雑
、
変
貌
す
る
上
海
の
姿
を
伝
え

た
。
万
博
取
材
の
担
当
を
ず
っ
と
続
け
て
き
た
万
博
マ

ニ
ア
な
の
だ
。

今
回
の
万
博
の
開
催
地
は
、
江
戸
時
代
か
ら
薬
種
問

屋
が
軒
を
連
ね
、
日
本
の
医
薬
品
産
業
の
発
展
を
牽
引

し
て
き
た
大
阪
。
現
在
も
最
先
端
の
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン

ス
研
究
拠
点
や
大
学
、研
究
所
も
多
数
存
在
す
る
。『
大

阪
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ー
パ
ビ
リ
オ
ン N

est for Reborn

』

に
は
、
医
療
関
係
企
業
が
５
０
０
社
近
く
出
展
し
、
健

康
デ
ー
タ
の
測
定
や
来
場
者
の
栄
養
測
定
、
健
康
体
験

や
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
提
案
も
行
わ
れ
る
。
医
療
の
未
来
が

体
験
で
き
る
。

再
生
医
療
、
遠
隔
治
療
、
Ａ
Ｉ
診
療
の
最
前
線
や
未

来
の
病
院
の
姿
、
健
康
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、
病
気
治

療
や
医
薬
品
開
発

—

普
段
見
る
こ
と
の
な
い
現
場
も

体
感
で
き
る
。
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
万
博
に
足
を
運
ん

で
も
ら
い
た
い
。

医
療
の
未
来
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る
。
我
が
と
り
だ
い
病

院
で
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
取
組
み
が
去
年
10
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
い
る
。
医
療
費
後
払
い
サ
ー
ビ
ス
『
待
た

ず
に
ラ
ク
～
だ
』
で
あ
る

病
院
の
外
来
で
、
さ
ん
ざ
ん
待
た
さ
れ
て
よ
う
や
く

診
察
を
受
け
、「
さ
あ
、
家
に
帰
ろ
う
」
と
す
る
と
、

会
計
で
ま
た
待
た
さ
れ
る
。

と
り
だ
い
病
院
の
外
来
の
１
日
の
利
用
者
は
、
平
均

し
て
１
５
０
０
人
以
上
。
会
計
が
重
な
る
午
前
11
時
か

ら
午
後
１
時
の
待
ち
時
間
は
、
長
い
時
に
は
１
時
間
近

く
に
も
な
る
と
い
う
。
会
計
待
ち
の
人
数
は
、
外
来
ロ

ビ
ー
混
雑
と
駐
車
場
の
満
車
に
も
影
響
し
て
い
た
。「
病

院
は
待
つ
も
の
。
仕
方
な
い
」
と
い
う
こ
れ
ま
で
の
イ

メ
ー
ジ
を
解
消
す
る
た
め
に
生
ま
れ
た
画
期
的
な
シ
ス

テ
ム
が
『
待
た
ず
に
ラ
ク
～
だ
』
な
の
だ
。

後
払
い
サ
ー
ビ
ス
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
登
録
。
ま
た
は
ア
プ
リ
『
と
り
り
ん

り
ん
』で
初
回
の
み
支
払
い
カ
ー
ド
を
登
録
す
る
だ
け
。

あ
と
は
カ
ー
ド
で
自
動
的
に
決
済
さ
れ
る
。

病
院
に
来
て
『
と
り
り
ん
り
ん
』
ア
プ
リ
で
受
付
。

あ
と
は
外
来
診
察
ま
で
喫
茶
や
仕
事
、
読
書
な
ど
自
由

に
院
内
で
過
ご
し
「
り
ん
り
ん
」と
ア
プ
リ
が
鳴
っ
た
ら

診
察
室
へ
。
診
察
後
は
書
類
を
窓
口
に
渡
し
た
ら
、
そ

の
ま
ま
帰
宅
。会
計
金
額
は
メ
ー
ル
で
通
知
さ
れ
５
日

後
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
。
領
収
書
も
発
行
可
能
。

技
術
の
進
歩
で
、
病
院
の
待
ち
時
間
が
解
消
さ
れ
て

い
く
。
ど
ん
ど
ん
病
院
が
便
利
に
な
る
の
だ
。

2029年新病院着工へ
とりだい「未来病院」発進 !!とりだい「未来病院」発進 !!

構成 西村隆平　写真 馬場磨貴

なら、こうする ＆ こうしたい !「私」

18号から表紙や「鳥大の人々」、特集などの写真を担当することになりました。病院という未知の場に少し緊張しながら足を踏
み入れましたが、滞在するたびにとりだい病院の魅力を発見しています。撮影で院内を歩いていると、働かれている方々の表
情の明るさに気がつきます。先生方や看護師さん、スタッフさんやボランティアさんを撮影していると、廊下ですれ違う方々
が気軽に声をかけてきてくれます。何だかとても風通しが良いのです。そんな空気の中、被写体の皆様がふっと見せる素の表
情に、カメラマン魂は踊ります。また撮影現場で交わされる会話の端々からも、柔らかな中に関係性の強度を感じます。軟な
コミュニケーションとは一線を画す、きりりとした緊張感が垣間見えます。明るい笑顔と会話の土台に、仕事を介して裏打ち
された信頼感があるのだと感じるのです。良い気が循環するとりだい病院から、毎回パワーをいただいて東京へ戻っています！
お仕事中に快く撮影にご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました！

2011年鳥取大学医学部卒業。医師。市立豊中病院、飯塚病院の
勤務を経て、2023 年10月から現職。2020年に、LGBTQs など
性的少数者を巡る問題に関心を持つ人たちと共に「まるっとイン
クルーシブ病院の実装プロジェクト」を立ち上げ、誰もが安心し
て過ごせる医療機関にしていくための取組みを行なっている。

鳥取大学医学部
社会医学講座環境予防医学分野 特命助教
金 弘子（きむ　ほんぢゃ）

　とりだい新病院は、誰もが安心できるような空間にしたいと思っ
ています。患者さんはもちろんのこと、職員が安心して働くこと
ができて、医学部の学生も安心して学ぶことができる病院です。
　私たちはそれを「インクルーシブホスピタル」と呼んでいます。
インクルーシブという言葉は「誰をも含む」という意味で使われ
ることが多いですが、同時に「開いている」「排除しない」とい
う意味も持っています。「誰でもいていいよ」というメッセージが、
人の言葉や態度、病院の制度や空間設計の中に込められている場
所です。未来の理想病院を作るというならば、もう “配慮をする ”
というあいまいな段階であってはいけないと思います。
　誰もがこの場にいやすいと感じるためには、安心とはなにかと
いうことを話し合う必要があります。とはいえ、いきなり誰もが
納得する答えを出すのは難しい。まずは意見を言えない声の小さ
い人に対して、こちらから率先して関わっていく。一緒に誰もが
意見を述べやすい場を作りながら、安心できる環境をどうやって
現場に落とし込んでいくのかを検討していきます。すべての希望
を実現できるわけではありませんが、このようなワークショップ
を定期的に開催することで、どんな人でも意見を言える場を作る
ことが大切です。
　私の専門である公衆衛生では、多様な性のあり方によって医療
現場で生じる課題にも取り組んでいます。新病院の設備面には、
トイレや更衣室をどうするのかという課題があります。対応とし
ては、男女別スペースに加えて、性別表示のない個室トイレを設
置する。スペースの広い多機能トイレの利用に申し訳なさを感じ
ている患者さんも、より使いやすくなるという長所もあります。
また働く職員には、雇用規約で同性のカップルでも福利厚生を受
けられるようにする。そういった対応を一つひとつ確立してい
くことで、誰に対しても開かれた病院が形づくられていくのだと
思っています。



24

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
広
報
誌

カ
ニ
ジ
ル
第
１９
号

と
り
だ
い
病
院
情
報

日
々
発
信
中
！

@
kani_toridai

@
tkanijiru

@
tkanijiru

島根県出身。役者として活動後、写真家に。 ポートレイトや国
内外の旅や暮らしの写真を中心に雑誌、広告、Web などの分野
で活動すると同時に、写真展や写真集制作など作品発表も行う。
近著に『朝になれば鳥たちが騒ぎだすだろう』『どこへも行けな
いとしても』（1.3h /イッテンサンジカン 刊）。映像撮影も手がけ、
映画『場所はいつも旅先だった』（監督：松浦弥太郎）では、動
画とスチールの両方を担当。

七咲友梨

フォトグラファー七咲友梨が切り取る
とりだい病院の日常


