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2024 年度 奈良県糖尿病協会 事業報告 

 

1 総会・役員会 開催概要（日時・参加者等　オンライン・書面等利用の際はその旨記載してください）
総会
6月17日(木) 奈良県糖尿病協会役員・会員 計19名参加（74名委任）

ZOOM会議
2024年度事業報告・決算及び役員改選 

2 会報の発行 発行概要

有　・　無

3 ホームページ URL

有　・　無 奈良県糖尿病協会
https://plaza.umin.ac.jp/~nara_dm/

4 facebook 他 SNS  アカウント名等

有　・　無
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5 糖尿病週間・World Diabetes Day関連行事　　　開催概要（日時・参加者等　）

第60回全国糖尿病週間行事  なら糖尿病デー2024
日時：2024年11月17日(日)  13:00～15:30  現地開催
場所：いかるがホール　大ホール
テーマ：糖尿病を知ろう！

糖尿病と足にはフット～い関係がある！？
奈良県糖尿病協会
看護師部会

知れば得するトリセツ（取扱説明書）劇場
奈良県糖尿病協会
薬剤師部会

糖尿病の検査の基本～血糖・ヘモグロビンA1cって何？～
奈良県糖尿病協会
臨床検査技師部会

ウォーキングだけじゃない効果的な運動療法
奈良県糖尿病協会
理学療法士部会

ほうっておくと糖尿病にも影響する歯周病のあれこれ
～歯周病について知りましょう！～

歯科医師会
歯科衛生士会

NTE栄養劇場『鹿野家の人々～ココロ♡ひかれる～
奈良県糖尿病協会
栄養士部会

特別講演　糖尿病こと始め
近畿大学奈良病院
岸谷譲先生

医療相談 多職種

世界糖尿病デー・ブルーライトアップ
　JR奈良駅旧駅舎ブルーライトアップ（奈良市健康医療部共催）
　2024年11月12日～11月17日　JR奈良駅旧駅舎（奈良市総合観光案内所）

ダイアベテスウォークラリー2025
　日時：2025年3月9日(日)  10:00～12:00
　場所：奈良公園内　約3km
　共催：ノボノルディスクファーマ株式会社
　　参加人数：23人
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6 医療従事者向け事業　　　事業概要

栄養士部会総会
日時 　2024年9月3日（火） 19時～ 15名参加
場所　 奈良県社会福祉総合センター
特別講演
　『糖尿病患者さんに歯科医療ができること』
　　講師　奈良県歯科医師会
　　　　　       　青木 久美子先生

派遣栄養士の会
定例会（月1回開催） 延べ65人出席
栄養指導実績
　　個人指導　1224件
　　訪問指導　　 70件

7 関係団体（自治体・各種団体）との連携事業

1）　奈良糖尿病療養指導士（CDEなら）認定委員会　定例打ち合わせ会議　の開催
月1回開催（原則第３水曜日）：　ZOOM ミーティング使用
委員会委員：　19人

2）　奈良糖尿病療養指導士（CDEなら）の初回認定および更新のための講習会実施
　　　　2024年度第1回奈良糖尿病療養指導士認定講習会

2024年7月28日　奈良県立医科大学附属病院　臨床研修センター（対面開催）
　初回認定講習会受講者　23人
　更新講習会受講者　3人

　　　　2024年度第2回奈良糖尿病療養指導士認定講習会
2025年1月26日　奈良県立医科大学附属病院　臨床研修センター（対面開催）
　初回認定講習会受講者　10人
　更新講習会受講者　6人

　上記の講習会を経て、2024年度に新規　33人、更新　10人を認定
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8 その他事業 （各項目の追加および特記すべき事項もこちらに記載してください）
前ページからの続き

3）　CDEL向け講演会を開催

　　　　2024年度CDEスキルアップセミナー in NARA（別紙に案内状添付）
　　　　　2025年2月27日19:00～20:30

講演1）　運動療法Update～身体活動量について～
　天理よろづ相談所病院　リハビリテーション部　主任理学療法士　村上康朗　先生
講演2）　糖尿病をもつ人への自己管理支援を考える
　大和郡山病院　看護部　餅田友希　先生
講演3）　無理なく続けるための食事療法の基本とコツ
　畿央大学　健康科学部　健康栄養学科　准教授　熊本登司子　先生
講演4）　糖尿病治療戦略のUpdata～最新のガイドラインを読み解こう～
　奈良県立医科大学　糖尿病・内分泌内科学講座　医局長・助教　紙谷史夏　先生
参加者：60人

4）　奈良市役所　健康増進課との事例検討会（CDEなら保健指導コース）
第1回）　2024年9月7日　参加者　13人
第2回）　2025年2月8日　参加者　12人

5）　第11回日本糖尿病協会学術集会　2024年7月20日－21日　国立京都国際会館
　　　　CDEL Meeting　参加

6）　第61回日本糖尿病学会近畿地方会　2024年10月26日　大阪国際会議場
　　　　CDEL Meeting in 近畿　参加
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