
2022 年第 1 回 CDE なら認定講習会 

■開催要項 
開催日時：2022 年 6月 19 日（日） 

更新講習会：8 時 30 分～11時 30分 
初回認定講習会：12 時 30 分～16時 00 分 

開催場所：ZOOM ミーティングを用いたオンライン形式のため、自宅や職場等で受講して頂きます。 
※ただし、受講を確認するために講習受講中は常時カメラでの参加者の確認を行います。
また、スモールグループディスカッションは双方向での対話形式で行いますので、マイク
を利用して発言できる環境での参加をお願いいたします。 

必要物品：ZOOM ミーティングに参加可能なパソコン、タブレット、スマートフォン 
※カメラ・マイク必須です（ヘッドセットやイヤホンマイク利用推奨）。 
※動画視聴や ZOOMミーティング参加時の通信料は参加者にご負担頂きます。 

開催タイムテーブル 
 初回認定講習：従来、講義形式で行っていた講義は動画配信での事前学習にて行います。 

6 月初旬に動画視聴用アクセス先をメールにて送付いたします（確認テスト有）。 
6 月 19 日に講義・確認テストの解説解説、スモールグループによる症例検討を行い
ます。 

更新講習  ：6月 19日に講義、スモールグループによる症例検討を行います。 
    ※更新講習受講者は、初回認定講習の講義動画も視聴頂けます。 

 
■2022 年 6月 19日（日）タイムテーブル（予定） 

 

更新講習
時刻 時間 内容 講師 形式

8:30-8:40 10 開会・オリエンテーション CDEなら認定委員会 全体講義
8:40-9:10 30 糖尿病診療のアップデート 赤井靖宏 全体講義
9:10-9:40 30 現状の報告と共有 ファシリテーター スモールグループ
9:40-9:50 休　憩
9:50-11:20 90 事例検討 ファシリテーター スモールグループ

11:20-11:30 10 閉会・認定証交付 CDEなら認定委員会 全体講義

初回認定講習
時刻 時間 内容 講師 形式

12:30-12:40 10 開会・オリエンテーション CDEなら認定委員会 全体講義
12:40-13:10 30 CDELの役割と機能 赤井靖宏 全体講義
13:10-14:10 60 確認テストの解答解説 各講義担当者 全体講義
14:10-14:20 休　憩
14:20-15:50 90 事例検討 ファシリテーター スモールグループ
15:50-16:00 10 閉会・認定証交付 CDEなら認定委員会 全体講義



■初回認定講習 事前学習用動画タイトル（各 30 分程度予定） 
1）糖尿病の概念、診断、成因 
2）糖尿病合併症、治療の総論 
3）食事療法 
4）運動療法 
5）薬物療法 
6）糖尿病の検査 
7）ライフステージ別の特性 
8）糖尿病患者の心理 

 


