
平成 30 年度 奈良糖尿病療養指導士（CDE なら） 受講・認定要綱 

 
1．CDE なら 認定要件（下記①～④の条件を全て満たしていること） 
① 糖尿病療養指導に関心があり，医療・介護・保健に携わる医療・介護・保健従事者であること． 
② 認定講習会申請時に奈良県糖尿病協会会員であること． 
③ 医療・介護・保健への従事経験が認定講習会受講時に 3 年以上であること． 
④ 奈良糖尿病療養指導士認定委員会が主催する認定講習会を受講し，修了すること． 

＊上記①から③をすべて満たす場合に，「奈良糖尿病療養指導士認定委員会が主催する認定講習会」を

受講する事ができます． 
    ＊上記①から④をすべて満たす場合でも，奈良糖尿病療養指導士認定委員会が認定不適格と判断した

場合は，認定できない場合があります． 
 
2．認定講習会 
① 年 2 回開催（予定） 

＊平成 30 年度開催日 
第 1 回 平成 30 年 9 月 9 日（日） 場所：奈良県立医科大学 臨床研修センター 
第 2 回 平成 31 年 2 月 17 日（日） 場所：奈良県立医科大学 臨床研修センター 
 

② 講習会開催時間 
8 時 30 分受付開始 
9 時 00 分開始 
17 時 00 分終了後，認定交付式 
＊昼食は各自持参ください 
＊いかなる理由があっても，講習会から途中退席した場合には講習会受講は無効となり，認定証は交

付されません． 
 

③ 定員 
第 1 回 30 名 
第 2 回 30 名 
＊いずれも申し込み先着順に受け付け，定員になり次第締め切ります． 

 
④ 受講料 5,000 円 
 
3. 受講申込み 
① 受講希望者は，受講申し込み時までに奈良県糖尿病協会の入会手続きをお済ませください．（入会に

ついての詳細は下記 7．の①～③参照） 
 
② 受講申し込み期間 
第 1 回 認定講習会：平成 30 年 7 月 1 日（日）～平成 30 年 8 月 10 日（金） 
第 2 回 認定講習会：平成 30 年 12 月 1 日（土）～平成 31 年 1 月 18 日（金） 



＊受付終了日前でも，定員になり次第受付を締め切ります． 
 

 ③ 申し込み方法 
  下記内容を記載し、cdenara@naramed-u.ac.jp まで申し込んでください． 
    ・件名：第○回 CDE なら認定講習会申し込み 

・受講者氏名（ふりがな） 
・勤務先と職種 
・e-mail 連絡先 （携帯・スマートフォン不可） 
 

 ④ 受講許可通知 
事務局より、メールで受講申請書・業務従事証明書・受講料振込先を返信いたしますので，必要事項

を記入し，受講料を振り込んでください． 
＊返信メールが受講票となりますので，プリントアウトし，講習会当日にお持ちください． 
＊業務従事証明については，従事先が複数にまたがる場合でも，現在の勤務先の所属長の署名・捺

印のみを得てください． 
＊受講希望者への連絡に e-mail を使用しますので，必ず連絡可能なメールアドレスを記入下さい．

（PC メールのみ） 
 
 ⑤ 申請書類の郵送先と期限 

必要書類を簡易書留で下記宛に郵送してください． 
 ・受講申請書 
 ・業務従事証明書 
 ・受講料振込控えのコピー（受講申請書に添付） 

郵送先：〒634-8522 奈良県橿原市四条町 840 奈良県立医科大学 糖尿病学講座 
提出期限：第 1 回認定講習会 平成 30 年 8 月 24 日（金）必着 

    第 2 回認定講習会 平成 31 年 2 月 1 日（金）必着 
 ＊封筒表面に，「CDE なら 受講申請書在中」と朱書き下さい． 
＊書類などに不備があった場合，受講できない場合があります． 

 
4. 認定講習会 
① 受講者は，1) 受講票，2) 写真付きで本人確認ができる証明証（運転免許証など），3) 下記テキスト

ブック，5) 筆記用具を御持参下さい． 
 
② 講習会のテキストは当委員会が準備するテキスト、ならびに「糖尿病療養指導ガイドブック 2018（メ

ディカルレビュー社）」を使用します．各自で購入して事前に通読し，受講日当日に御持参下さい． 
 

5. CDE なら認定 
 ① 認定講習会を修了された方には講習会終了後に，認定証と認定ピンバッジを交付いたします． 
 
② 認定期間は認定証が交付された年度から 5 年後の 3 月 31 日までです． 
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 ③ 認定講習会を修了された場合でも，奈良糖尿病療養指導士認定委員会が認定不適格と判断した場合

は，認定できない場合があります． 
 
6．CDE なら更新 
＊更新料 
  5,000 円 
＊更新に関する手続きは，更新の要綱をご覧ください．（準備中） 
 

7．奈良県糖尿病協会入会について 
① 認定講習会申し込みまでに，奈良県糖尿病協会に入会してください． 

＊所属施設に糖尿病友の会がある場合，「友の会」に入会してください． 
＊所属施設に友の会がない場合，「医療部会」に入会してください． 
＊日本糖尿病協会の本部会員の方はその番号を記載してください． 

 
② すでに、奈良県糖尿病協会に登録されている場合には，改めて入会する必要はありません．スタッフ

登録されていることを確認し，「友の会名」、または「医療部会」と申請書類に記入してください． 
 

③ 入会申込書は，下記ホームページからダウンロードできます．必要事項を記入し，奈良県糖尿病協会

に提出してください．入会に関する問い合わせは，奈良県糖尿病協会に御連絡下さい． 
 
 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      
奈良県糖尿病協会入会に関するお問い合わせ 
〒634-8522 奈良県橿原市四条町 840 番地 奈良県立医科大学糖尿病学講座 
電話番号：0744-22-3051（代表） 
＊お電話でのお問い合わせは、月～金曜日午前 9 時から午後 4 時 
ホームページ：http://plaza.umin.ac.jp/~nara_dm/ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          

 
 
8．その他 
① 受験に関するお問い合わせは下記あてメールでお願いします． 

e-mail address: cdenara@naramed-u.ac.jp 
② 奈良糖尿病療養指導士の詳細については，下記ホームページをご覧ください. 

ホームページ：http://plaza.umin.ac.jp/~nara_dm/ 
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