
2017年度 奈良糖尿病療養指導士認定委員会 講習会 
（「CDE なら」 認定講習会） 

時間 講義名 講師 

9:00-9:30 CDE，特にCDELの役割・機能 医師 

9:30-10:00 糖尿病の概念，診断，成因 医師 

10:00-10:30 糖尿病合併症、治療の総論 医師 

休憩（10分） 

10:40-11:10 糖尿病の検査 臨床検査技師 

11:10-11:40 食事療法 管理栄養士 

11:40-12:10 運動療法 理学療法士 

昼休憩 

13:00-14:00 SMBG体験・薬物療法 検査技師/薬剤師 

14:00-14:30 療養指導の基本（患者教育） 
糖尿病患者の心理 看護師 

14:30-15:00 ライフステージ別の特性 看護師 

15:00-15:30 低血糖・特殊な病態時の療養指導 薬剤師 

休憩（snack） 

15:40-17:00 症例検討①／症例検討② CDEJ 

17:00-17:30 閉会・ 認定書交付 

日時：第１回：2017年9月24日（日） 9:00-     第2回：2018年2月25日（日）    9:00- 
場所：奈良県立医科大学 臨床研修センター 1階 
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