
第７回 ヨコハマベイ・スポーツセミナー 

日時： 2012 年 1 月 29 日 （日） 9:00～12:00  

場所：横浜ベイシェラトン ホテル&タワーズ 5階 「日輪」 
    横浜市西区北幸1-3-23  TEL 045-411-1111   

共催 ヨコハマベイ・スポーツセミナー 
   藤沢市医師会健康スポーツ医部会・神奈川県医師会 
   横浜スポーツ医会／第一三共株式会社 

＊セミナー冒頭に「リクシアナ」の情報提供をさせていただきます。 （9:00～9:15） 
＊当日はお帰りの際、軽食をご用意しております。 
＊当日はご参加頂いた確認のため、ご施設名・ご芳名のご記帳をお願い申し上げます。なお、ご記帳頂いたご施設名・ご芳名は 
 医薬品及び医学・薬学に関する情報提供のために利用させて頂くことがございます。何卒ご理解とご協力を賜りますようお願 
 い申し上げます。  

セミナー参加費： １,０００円 
《取得単位》詳細は裏面をご参照ください。 

 ＊【講演Ⅰ】日整会専門医資格継続単位 [分野02 外傷性疾患(スポーツ障害を含む) 又は 分野14 医療倫理･医療安全･医療制度等]１単位 

       又は スポーツ医資格継続単位 １単位 

 ＊【講演Ⅱ】日整会専門医資格継続単位 [分野02 外傷性疾患(スポーツ障害を含む)又は 分野13リハビリテーション 

       (理学療法、義肢装具を含む)]１単位又は スポーツ医資格継続単位 １単位 

       （１単位につき１,０００円 が必要となります。） 

 ＊日本医師会健康スポーツ医再研修単位２単位（無料）  

 ＊日本リハビリテーション医学会専門医・認定臨床医生涯教育５単位（無料）       

 ＊日本医師会生涯教育認定単位３単位（無料） 

             カリキュラムコード 30．頭痛 31．めまい 32．意識障害 57．外傷 60．腰痛 61．関節痛 

 

 紺野整形外科医院 院長 紺野 勉 先生 開会挨拶 

みんなに知ってほしい脳震盪 
           －どうしていけないのか？－ 

     座長   横浜スポーツ医会 会長  及能 茂道 先生 

東京慈恵会医科大学 脳神経外科 教授 谷  諭 先生 

講 演Ⅰ （ 9:20~10:30） 

スポーツ整形外科医から見たロコモティブ症候群 

座長 藤沢市民病院 整形外科 部長 三橋 成行 先生 

日本大学医学部 整形外科 客員教授 斎藤 明義 先生 

講 演Ⅱ（10:40~11:50） 

はとりクリニック 院長 羽鳥 裕 先生  閉会挨拶 



「第7回 ヨコハマベイ・スポーツセミナー」取得単位について 
 
○日整会教育研修会受講証明書について （1単位につき1,000円） 
 日整会専門医資格継続単位（1単位）又はスポーツ医資格継続単位（1単位）を選択してください。 
 【講演Ⅰ】 認定番号11-2336-01 「みんなに知ってほしい脳震盪-どうしていけないのか？-」 
 日整会専門医資格継続単位（1単位）を選択される先生は、次の必須分野を選択してください。 
 [分野02 外傷性疾患(スポーツ障害を含む) 又は 分野14 医療倫理･医療安全･医療制度等]  
 スポーツ医資格継続単位（１単位）  
 【講演Ⅱ】 認定番号11-2336-02 「スポーツ整形外科医から見たロコモティブ症候群」 
 日整会専門医資格継続単位（1単位）を選択される先生は、次の必須分野を選択してください。 
 [分野09 外傷性疾患(スポーツ障害を含む)又は 分野13 リハビリテーション(理学療法、義肢装具を含む)] 
 スポーツ医資格継続単位（１単位）  
 
※受講証明書は枠内のすべてに漏れなく記入してください。専門医単位と認定医単位(スポーツ、リウマチ、脊椎 
 脊髄、運動器リハビリ単位)が認定されている場合は、どちらか１つに✓印をつけてください。万一✓印がつい 
 ていなかったり、2つ以上ついている場合は、事務処理上専門医資格継続単位といたします。 
※資格取得日と資格継続開始日が平成16年4月1日以前の整形外科専門医は、現在の資格の更新には、平成16年5 
 月19日改定前の旧規則の資格継続条件が適応になります。（必須分野受講についての条件はありません。） 
※記入内容をご確認の上、講演会終了後（日整会保存用）をご提出願います。 
 
○研修医の先生方へ 
※専門医制度規則第7条4により、平成7年3月1日以降に研修を開催する研修医は、教育研修会に出席し、24単位 
 を取得して下さい。また、平成18年3月1日以降に入会した方は分野別に30単位を取得してください。 
※教育研修単位の記録は、研修手帳の日整会認定教育研修会受講記録表により行います。このうち受講年月日、研 
 修会認定番号および演題名は研修医本人が記入し、主催者印は受講後に捺印を受けてください。 
※骨・軟部腫瘍（分野5）の3単位は日本整形外科学会主催の「骨・軟部腫瘍特別研修会」で取得してください。 
 
○日本医師会健康スポーツ医再研修単位 2単位（無料） 
※日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設けられており、 
 認定期間（5年間）中に、(1)健康スポーツ医学再研修会3単位以上受講、(2)健康スポーツ医としての実践活動、 
 (3)スポーツ医学関連の学会等への参加（当分の間努力規定）の3つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医 
 の更新ができることになっております。 
 
○日本リハビリテーション医学会専門医・認定臨床医生涯教育研修単位 5単位（無料） 
※参加証は、研修会を受講した証明として、会員の方が毎年の学会誌2月号に掲示する「専門医・認定臨床医単位 
 取得自己申請用紙」に添付して事務局に送付して下さい。 
 
○日本医師会生涯教育認定単位 ３単位（無料）カリキュラムコード 30．頭痛 31．めまい 32．意識障害 
                                57．外傷 60．腰痛 61．関節痛 

鉄道またはバスご利用の場合 
新横浜駅より 横浜市営地下鉄１０分 
東京駅より 東海道線２９分 
 
お車ご利用の場合 
首都高速横羽線・湾岸線方面より 金港Jctを経由して横浜駅西口
ランプより約２分 
 
東名高速方面より 横浜町田I.C石川町Jctを経由して横浜駅西口ラ
ンプより約２分  
 
横浜横須賀道路方面より石川町Jct、金港Jctを経由して横浜駅西
口ランプより約２分  
 
第三京浜・横浜新道方面より保土ヶ谷I.Cを経由して三ツ沢ランプ
より約１０分  
 


