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「皮膚の日」行事報告

2023年度　皮膚の日市民公開講座　『長寿時代の
皮膚活』
　　　　　　
日　時：10月９日（月・祝）13：30 ～ 15：35
会　場：日経ホール（ハイブリッド開催）
 ［来場者　353名，視聴者　1,389名］

・講演１
「最近よく聞く『帯状疱疹』はどんな病気？」

 日本臨床皮膚科医会　会長　江藤　隆史先生　　　　　
・講演２
「高齢者皮膚の特徴と長寿時代のスキンケア」

　 済生会川口総合病院　高山　かおる先生
・講演３
「実はあなたにも !? 知って得する皮膚がんと
皮膚のできもののお話」

 名古屋市立大学　加藤　裕史先生
・総合討論

北海道ブロック

［北海道］
◆札幌市
日　時：10月29日（日）10：00 ～ 12：00
会　場：北海道立道民活動センター　かでる2.7
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　14名］
１．多汗症～汗の役割と最近の治療法

 北海道大学　宮本　航大先生
２．アトピー性皮膚炎治療の進化

 札幌医科大学　肥田　時征先生
・相談会 ［相談者　10名］

◆旭川市・乾癬の会
日　時：11月12日（日）
会　場：大雪クリスタルホール
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　55名］
１．乾癬と向き合う－立場は違えど，同じ意

識を持って－
 旭川医科大学　野﨑　尋意先生

２．こんな症状に漢方は効くの？
 旭川厚生病院　橋本　善夫先生
・相談会　　　　　　　　　　　［相談者　10名］

◆函館市
日　時：10月７日（土）
会　場：亀田交流プラザ
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　２名］
「アトピー性皮膚炎」

 北海道大学　氏家　英之先生
・相談会 ［相談者　２名］

◆釧路市
日　時：11月９日（木）
会　場：ANA クラウンプラザホテル釧路
行事内容：　

・市民公開講座 ［来場者　37名］
「アトピー性皮膚炎ってどんな病気？」

 筑波大学　乃村　俊史先生

東北ブロック

［青森県］
日　時：11月12日（日）13：00 ～ 14：30
会　場：アートホテル青森
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　32名］
１．多汗症

 むなかた皮ふ科スキンケアクリニック
 　棟方　貴子先生

２．かゆい，かゆい皮膚のアレルギーの話
 青森県立中央病院　原田　研先生

［岩手県］
日　時：11月11日（土）17：00 ～ 18：00
会　場：Web 配信（事前予約制・当日予約可）

2023 年度「皮膚の日」各都道府県行事報告
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「皮膚の日」行事報告

行事内容：
・WEB 市民公開講座
「あなたの足は大丈夫？～水虫の話～」

 神奈川はた皮膚科クリニック　畑　康樹先生
 星が丘瀬川皮膚科クリニック　瀨川　郁雄先生

［宮城県］
日　時：11月12日（日）13：00 ～
会　場：TKP ガーデンシティ仙台勾当台
行事内容：

・講演会
「この症状は，もしかして膠原病？知っておき
たい膠原病の皮膚症状」

 東北大学　高橋　岳浩先生

［秋田県］
日　時：５月21日（日）
会　場：ANA クラウンプラザホテル秋田（ハイ
ブリッド開催）
行事内容：

・市民公開講座　［来場者　20名，視聴者　32名］
１．患者力を磨く～私が実践している皮膚と

関節のケア～
 あきた乾癬友の会　阿部　由子氏

２．あきた乾癬友の会の活動について
 あきた乾癬友の会　髙岡　千菜美氏

３．知ってほしい！乾癬について
 秋田大学　山川　岳洋先生

４．クリニックでの乾癬治療について
 西塚医院　西塚　彩子先生

［山形県］
日　時：11月12日（日）14：00 ～ 16：00
会　場：山形市医師会館（ハイブリッド開催）
行事内容：

・公開講座 ［来場者　18名，視聴者　15名］
１．多汗症について

 新中道皮ふ科クリニック　林　昌浩先生
２．脱・青春のシンボル！ニキビは皮膚科で

こう治す
 つばさ皮膚科　橋本　秀樹先生

・パネルディスカッション
「多汗症やニキビと学校保健の関わりについ
て」

 つばさ皮膚科　橋本　秀樹先生
 新中道皮ふ科クリニック　林　昌浩先生
 山形県立東桜学館高等学校養護教諭　
 横川　美咲先生
［福島県］
日　時：11月12日（日）10：30 ～ 12：00
会　場：福島テレサ
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　16名］
「虫刺されについて」

 福島県立医科大学　伊藤　崇先生
・新聞広告掲載

11月12日（日）福島民友新聞社
「アトピー性皮膚炎とスキンケア」

11月12日（日）福島民報新聞社
「低温熱傷について」

北関東信越ブロック

［茨城県］
日　時：11月１日（水）19：15 ～ 20：30
行事内容：

・講演会　［参加者　医師　12名，薬剤師　15名］
「ニキビ治療の効果を手に入れる七通りの方
法」

 はっとり皮膚科医院　服部　友保先生

日　時：11月12日（日）
会　場：Web 配信
行事内容：

・Web 市民公開講座 ［視聴数　19名］　　　　　　　
「シン・アトピー性皮膚炎～変わらない大切な
コト，変わってきた新治療」

 水戸協同病院　田口　詩路麻先生

［栃木県］
日　時：11月12日（日）13：00 ～ 14：30
会　場： ライトキューブ宇都宮（ハイブリッド開
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催）
行事内容：

・市民公開講座　［来場者　24名，視聴者　12名］
１．誤ったミズムシの知識にご用心！～ミズ

ムシ退治に必要な検査の重要性とは～
 菅井皮膚科パークサイドクリニック　
 菅井　順一先生

２．皮膚科で扱う手足と爪の疾患～本当は怖
い皮膚科の病気

 新小山市民病院　塚田　鏡寿先生

［群馬県］
日　時：11月５日（日）14：00 ～ 15：00
会　場：Web 配信
行事内容：

・市民公開講座
「汗にまつわる話～汗のことで困っていませ
んか？～」

 群馬大学　茂木　精一郎先生

［新潟県］
日　時：11月11日（土）
会　場：新潟グランドホテル
行事内容：

・講演会（日臨皮会員向け）
「地域連携症例の紹介」

 がんセンター新潟病院　高塚　純子先生
 新潟市民病院　富山　勝博先生

１．common disease と間違えやすい遺伝性
皮膚疾患

 新潟大学　林　良太先生
２．外用薬の『トリセツ』～保湿剤を中心と

して～
 佐々木研究所　大谷　道輝先生

［長野県］
日　時：11月12日（日）14：00 ～ 15：00
会　場：松本商工会館
行事内容：

・講演会 ［来場者　11名］
「アトピー性皮膚炎と治療」

 信州大学　小川　英作先生
　

東京ブロック

［東京都］
日　時：11月12日（日）13：00 ～ 14：00
会　場：Web 配信
行事内容：

・Web 市民公開講座 ［視聴数　473名］
「巻き爪の対処法をお教えします！」

 日吉メディカルクリニック皮膚科　
 齋藤　昌孝先生

・ 皮膚科で診る巻き爪の治療風景（治療動画放
映）

南関東山静ブロック

［埼玉県］
日　時：11月12日（日）13：00 ～ 16：00
会　場：埼玉会館
行事内容：

・市民公開講座　　　　　　　［来場者　167名］
１．正しく知ろう！アトピー性皮膚炎との上

手な向き合い方
 埼玉医科大学総合医療センター　
 高村　さおり先生

２．足のむくみ，かゆみ，湿疹や傷～下肢静
脈瘤ってどんな病気？どんな治療する
の？

 自治医科大学附属さいたま医療センター　
 前川　武雄先生

［千葉県］
◆千葉市
日　時：11月12日（日）～３ヶ月間配信
会　場：Web 配信
行事内容：

・講演会
「ニキビは，皮膚の病気です～悩まず皮膚科受
診を～」

 まゆみクリニック　戸佐　眞弓先生
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「皮膚の日」行事報告

・スキンケア講座
「悩めるニキビができやすい肌のスキンケア
～正しいダーマコスメの使い方」

動画提供：日本ロレアル　ラロッシュポゼ

◆浦安市
・行事開催中止

［神奈川県］
日　時：11月３日（金・祝）14：00 ～ 15：30
会　場：横浜情報文化センター　情文ホール
行事内容：

・講演会 ［来場者　66名］
『赤ら顔・ニキビ』
「知っておきたい！にきび，赤ら顔のケア～健
やかな肌を取り戻すために～」

 登戸きむら皮フ科クリニック　
 木村　聡子先生

・Q&A コーナー
・お肌のトラブル相談コーナー
・スキンケア製品の展示・紹介・サンプル配布

［山梨県］
日　時：11月19日（日）10：00 ～ 15：30
会　場：小瀬スポーツ公園
行事内容：

・皮ふの健康相談 ［相談者　31名］

［静岡県］
日　時：11月11日（土）13：00 ～ 14：00
会　場：Web 配信
行事内容：

・市民公開講座 ［視聴者　37名］
「アトピー性皮膚炎を治そう！：最新の治療
法」
 浜松医科大学　藤山　俊晴先生

東海北陸ブロック

［富山県］
日　時：11月12日（日）14：00 ～

会　場：富山県立中央病院
行事内容：

・講演会 ［来場者　66名］
１．皮膚の仕組みとスキンケア～皮脂欠乏症・

皮脂欠乏性湿疹～
 金沢医科大学氷見市民病院　西部　明子先生

２．アトピー性皮膚炎の最新治療～あなたの
皮膚もきっと良くなる～

 富山大学　虎井　僚太郎先生

［石川県］
日　時：11月12日（日）13：00 ～ 15：00
会　場：ホテル金沢
行事内容：　　　　　　　　　

・市民講座 ［来場者　29名］
１．円形脱毛症の話題

 金沢医科大学　清水　晶先生
２．もしかして爪水虫（爪白癬）？

 金沢医科大学　竹田　公信先生
・無料相談会 ［相談者　15名］

［福井県］
日　時：11月12日（日）14：00 ～ 15：00
会　場：フェニックスプラザ
行事内容：

・講演会 ［来場者　38名］
「下肢静脈瘤の最新治療」

 八代皮フ科クリニック　八代　浩先生
・無料相談会 ［相談者　12名］　

［岐阜県］
日　時：11月３日（金・祝）14：00 ～
会　場：岐阜大学医学部附属病院　多目的ホール
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　24名］
１．これって水虫？

 岐阜大学医学部附属病院　松尾　真帆先生
２．床ずれ（褥瘡）って何？

 岐阜大学医学部附属病院　市來　尚久先生
３．カサカサ肌とアレルギー

 岐阜大学医学部附属病院　岩田　浩明先生
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［愛知県］
日　時：11月５日（日）11：00 ～ 15：30
会　場：名古屋国際会議場
行事内容：

・講演会 ［来場者　78名］
「そうだったのか！爪水虫のなおし方」

 名古屋医療センター　伊藤　靖敏先生
・皮膚疾患の無料健康相談会 ［相談者　101名］
・肌診断，スキンケア指導 ［参加者　43名］

［三重県］
日　時：11月12日（日）14：00 ～ 15：35
会　場：プラザ洞津
行事内容：

・ひふの日講演会
１．マダニ刺症：危険な感染症とアレルギー

 三重大学　近藤　誠先生
２．皮膚がんについて

 三重大学　波部　幸司先生

近畿ブロック

［滋賀県］
日　時：11月12日（日）14：00 ～ 15：00
会　場：びわ湖大津プリンスホテル
行事内容：

・講演会 ［来場者　23名］
１．知ってほしい乾癬のこと

 滋賀医科大学　山口　明彦先生
２．知ってほしいアトピーのこと

 滋賀医科大学　高橋　聡文先生

［京都府］
日　時：11月12日（日）13：30 ～ 15：40
会　場：京都府医師会館
行事内容：

・講演 ［参加者　59名］
『もっと知りたい皮膚のこと』
１．知っておきたいやけどの手当と予防

 京都第一赤十字病院　永田　誠先生

２．知ってますか掌蹠膿疱症
 国立病院機構京都医療センター　
 十一　英子先生

・皮膚の病気の相談タイム ［相談者　27名］

［大阪府］
日　時：11月３日（金・祝）13：00 ～ 16：00
会　場：YouTube 配信
行事内容：

・講演会 ［視聴数　590名］
１．ちょっと意外な大人の食物アレルギー

 はらだ皮膚科クリニック　原田　晋先生
２．長寿科学の進歩

 近畿大学　山田　秀和先生

［兵庫県］
日　時：11月11日（土）16：00 ～ 17：00
会　場： 神戸国際会館セミナーハウス（ハイブリ

ッド開催）
行事内容：

・市民公開講座
「今こそ治そう，水虫とタムシ」

 赤木皮膚科クリニック　赤木　竜也先生

［奈良県］
日　時：11月４日（土）９：00 ～ 11月19日（日）
会　場：YouTube 配信「奈良ひふの日」
行事内容：

・ひふの日記念講演会 ［視聴数　431回］
「糖尿病と皮膚」

 たにの皮ふ科クリニック　谷野　祥子先生

［和歌山県］
日　時：11月12日（日）
会　場：和歌山ビッグ愛
行事内容：

・市民公開講座
「アトピーは治る時代へ」

 上出皮フ科クリニック　上出　康二先生
・皮膚がん無料相談
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中国ブロック

［鳥取県］
日　時：11月16日（木）14：00 ～
会　場：米子市文化ホール
行事内容：

・公開健康講座 ［来場者　73名］
「皮膚がんを自分で見つけよう！」

 鳥取大学　吉田　雄一先生

［島根県］
日　時：10月26日（木）10：00 ～
会　場：飯南町保健福祉センター
行事内容：

・セミナー ［来場者　10名］
「乳幼児のスキンケア・皮膚トラブル」

 山田皮膚科医院　山田　義貴先生

日　時：11月16日（木）14：30 ～
会　場：駅ナカ赤ちゃんルーム
行事内容：

・セミナー ［来場者　20名］
「乳幼児のスキンケア・皮膚トラブル」

 山田皮膚科医院　山田　義貴先生

日　時：12月７日（木）10：30 ～
会　場：いずも子育て支援センター
行事内容：

・セミナー ［来場者　10名］
「乳幼児のスキンケア・皮膚トラブル」

 山田皮膚科医院　山田　義貴先生

［岡山県］
日　時：11月23日（木・祝）12：00 ～ 13：00
会　場：岡山県医師会館　三木記念ホール
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　130名］
「皮膚の乾燥を伴い痒くなる病気を克服しよ
う！～スキンケアの重要性～」

 海部医院　池田　政身先生
・皮膚病無料相談 ［相談者　30名］

［広島県］
日　時：11月12日（日）14：00 ～ 15：00
会　場：広島コンベンションホール
行事内容：

・市民公開講座
１．アトピー性皮膚炎～正しい知識で向き合

おう～
 広島大学病院　松尾　佳美先生

２．知っておきたい皮膚がんの話
 広島大学病院　松原　大樹先生

［山口県］
・行事開催中止

四国ブロック

［徳島県］
日　時：11月19日（日）14：00 ～ 15：00
会　場：ふれあい健康館　第２小ホール
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　30名］
「帯状疱疹について」

 徳島大学　林　理恵先生

［香川県］
日　時：11月12日（日）14：00 ～ 15：30
会　場：香川県民ホール　レグザムホール
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　28名］
１．アトピー性皮膚炎とスキンケア

 香川大学　大日　輝記先生
２．～長寿時代の皮膚活～帯状疱疹ってどん

な病気？
 三豊総合病院　斉藤　まり先生

３．皮膚がんを正しく知ろう～ほんとは怖
い？皮膚がんのはなし～

 高松赤十字病院　眞部　恵子先生

［愛媛県］
日　時：11月12日（日）
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会　場：松山三越
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　81名］
「皮膚は内臓の鏡」

 愛媛大学　藤澤　康弘先生
・皮膚の悩み相談

［高知県］
日　時：11月23日（木・祝）10：00 ～ 12：00
会　場：高知県総合あんしんセンター
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　103名］
「皮膚をだいじにしていますか」

 高知大学　中井　浩三先生
・無料相談会 ［相談者　94名］

九州ブロック

［福岡県］
◆福岡県
日　時：11月５日（日）14：00 ～ 15：30
会　場：Web 配信
行事内容：

・講演会　　　　　　　
「皮膚科に10倍楽しくかかる方法」

 日野皮フ科医院　日野　亮介先生
・Q&A，パネルディスカッション

 たけ皮膚科医院　武　信昭先生
 安元ひふ科クリニック　安元　慎一郎先生
 日野皮フ科医院　日野　亮介先生

◆久留米大学
日　時：11月12日（日）13：00 ～ 15：00
会　場：久留米シティプラザ
行事内容：

・講演会　　　　　　　　
１．皮膚のことをもっと知ろう！－スキンケ

アから最新の治療まで－
 久留米大学　古賀　浩嗣先生

２．掌蹠膿疱症，乾癬でお悩みの方に吉報を

お届けします
 久留米大学　名嘉真　武國先生

［佐賀県］
日　時：11月１日（水）～ 12月31日（日）
会　場：YouTube 配信
行事内容：

・市民公開講座
１．アトピー性皮膚炎について

 佐賀大学　井上　卓也先生
２．梅毒を知ろう

 森皮ふ科泌尿器科　森　徹先生

［長崎県］
日　時：11月18日（土）
会　場：Web 配信
行事内容：

・講演会 ［視聴者　61名］
「皮膚科医が教える最新のニキビ治療とスキ
ンケア」

 いちみや皮フ科クリニック　一宮　弘子先生

［熊本県］
日　時：11月12日（日）10：30 ～ 11：30
会　場：熊本市国際交流会館
行事内容：

・市民公開講 ［来場者　29名］
「アトピー性皮膚炎は治るか？」

 熊本大学　福島　聡先生

［大分県］
・行事開催中止

［宮崎県］
日　時：11月12日（日）
会　場：宮日会館（ハイブリッド開催）
行事内容：

・講演会 ［来場者　128名，視聴数　300回］
「炭水化物 Cn（H2O）n ＜糖の話＞－甘い糖，
甘くない糖－」
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 青木皮膚科　出盛　允啓先生
・啓発用ポスター作成
「ヒトイボウイルスによるさまざまな病気～
子宮頸がん予防ワクチンについて～」

［鹿児島県］
日　時：11月12日（日）14：00 ～
会　場：YouTube ライブ配信
行事内容：

・公開講座　［視聴者　193名，視聴回数　788回］
「知って得するスキンケアの真実」

 ひふ科形成外科西クリニック　西　正行先生
 猿渡ひふ科クリニック　猿渡　浩先生 

［沖縄県］
日　時：11月12日（日）13：30 ～ 15：30
会　場：国立劇場おきなわ
行事内容：

・市民公開講座 ［来場者　60名］
『～聞いてみませんか？汗とニキビのあれこ
れ～』　　　　　　　
１．すぐに役立つニキビの話～ニキビにまつ

わる知識とスキンケア，標準治療につい
て～

 南の風皮フ科　山城　栄津子先生
２．手汗，わき汗について

 貴クリニック　東盛　郁心先生
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全 国 合 計

■講演実施数
・現地，ハイブリッド開催 41会場
・Web 配信 12件
・講演来場者 2,054名
・Web 視聴数 4,147回
・相談会実施数 13会場
・相談者数 332名
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