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「皮膚の日」行事報告

2019年度　皮膚の日 市民公開講座　
「皮膚科医と考える　皮膚のトータルケ
ア　～ 365日，調子のいい肌のために～」

日　　時：10月14日（月）13：30 ～ 16：30
会　　場：日経ホール（大手町）
行事内容：� ［来場者　548名　相談者　22名］

・ご挨拶
「皮膚の日について」� 日本臨床皮膚科医会

会長　若林　正治先生
・演題１
「第２の心臓『足』の健康を保つためのスキン
ケア」

済生会川口総合病院　高山　かおる先生
・演題２
「皮膚を守る，正しいスキンケア」

小林皮膚科医院　小林　美咲先生
スキンケアデモ　花王キュレル事業部

・演題３
「赤ちゃんからの皮膚のケア」

髙野医科クリニック　畑　三恵子先生

北海道ブロック

［北海道］
◆札幌市
日　　時：11月17日（日）10：00 ～ 12：00
会　　場：�北海道立道民活動センター　かでる２・

７
行事内容： 

・市民公開講座� ［来場者　47名］
『皮膚と内臓疾患』
１. 皮膚がんは怖くない！セルフケアのススメ

すみかわ皮膚科アレルギークリニック
　澄川　靖先生

２. 皮膚からわかる内科疾患
北海道大学　須貝　達朗先生

・無料相談会� ［相談者　24名］

◆旭川市
日　　時：11月24日（日）
会　　場：大雪クリスタルホール 
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　130名］
１．80歳までに３人に１人が発症する「帯状

疱疹」とは？聞いてよかった，その基本
と対策

のむらひふ科耳鼻咽喉科甲状腺クリニック　
野村　和加奈先生

２．皮膚科と食物アレルギー
旭川医科大学　林　圭先生

・市民無料医療相談会� ［相談者　20名］
　
◆函館市
日　　時：10月26日（土）
会　　場：サンリフレ函館
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　33名］
「身近にあるかゆい皮膚病」

北海道大学　氏家　英之先生
・市民無料相談会� ［相談者　４名］

◆釧路市
日　　時：11月９日（土）
会　　場：釧路センチュリーキャッスルホテル
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　59名］
「食物アレルギーの経皮感作とスキンケアの
重要性」

2019 年度「皮膚の日」各都道府県行事報告
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「皮膚の日」行事報告

島根医科大学　千貫　祐子先生

◆乾癬の会
日　　時：11月10日（日）
会　　場：小樽市生涯学習プラザ
行事内容：

・講演会� ［来場者　24名］
「小樽・後志で受けられる最新の乾癬治療」

小樽市立病院　保科　大地先生
・市民無料相談会� ［相談者　６名］

東北ブロック

［青森県］
日　　時：11月23日（土）11：00 ～
会　　場：土手町コミュニケーションプラザ
行事内容：� ［来場者　19名］

・市民公開講座
１．赤あざについて

弘前大学　是川　あゆ美先生
２．黒あざについて

弘前大学　中島　康爾先生
　
［岩手県］
日　　時：11月10日（日）
会　　場：アイーナ　いわて県民情報センター
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　70名］
『ともに考えよう乾癬の基礎知識と令和の最
新治療』
１．乾癬は皮膚のみならず～並存症にも注意

～
岩手医科大学　渡部　大輔先生

２．乾癬診療アベノミクス！～乾癬と上手く
付き合う３本の矢～
札幌皮膚科クリニック　安部　正敏先生

［宮城県］
日　　時：11月10日（日）
会　　場：ＴＫＰガーデンシティ仙台勾当台
行事内容：

・講演会� ［来場者　60名］
「これは怖い，シミと皮膚癌」

東北医科薬科大学　川上　民裕先生
・スキンケア商品展示

［秋田県］
日　　時：９月28日（土）
会　　場：秋田市文化会館
行事内容：

・講演会� ［来場者　90名］
『みんなの乾癬教室－あきた乾癬友の会　第
１回学習会－』
１．寛解で佳か（ヨカ）じゃないか !?

日本乾癬患者連合会　田中　政博氏
２．乾癬治療について～自分の経験を踏まえ

て～
秋田大学　山川　岳洋先生

３．のむ，ぬる，あてる？～開業医と進める
乾癬治療路線～

つばさ皮膚科　橋本　秀樹先生
・Ｑ＆Ａセッション

［山形県］
日　　時：11月10日（日）14：00 ～ 16：00
会　　場：山形市医師会館
行事内容：

・皮膚の健康セミナー� ［来場者　50名］
１．あなたも乾癬かもしれない！？

永生クリニック　前島　英樹先生
２．かゆみのお話，スキンケアを中心に

皮ふ科桜井医院　櫻井　英一先生

［福島県］
日　　時：11月10日（日）
会　　場：福島テレサ　
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　34名］
「乾癬について．」

福島県立医科大学　菊池　信之先生

・皮膚の日記念　新聞広告掲載
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「皮膚の日」行事報告

福島民友新聞『加齢によるニオイについて』
福島民報新聞『食べものが原因の蕁麻疹は多
くありません』

北関東信越ブロック

［茨城県］
日　　時：11月10日（日）
会　　場：水戸駅ビル　エクセルホール　
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　56名］
「アトピー性皮膚炎について知ろう！」

筑波大学附属病院　古田　淳一先生

日　　時：11月12日（火）
会　　場：ホテルテラス・ザ・ガーデン水戸
行事内容：

・特別講演（医師，薬剤師向け）
� ［来場者　98名］　
「アトピー性皮膚炎におけるスキンケア～発
汗からみた外用薬の使い方～」

杏林大学　塩原　哲夫先生

［栃木県］
日　　時：11月10日（日）13：00 ～ 15：30
会　　場：�宇都宮市保健センター ララスクエア宇

都宮
行事内容：

・講演会� ［来場者　32名］　　
「にきびのなおし方～ガイドラインに基づく
ざそうの標準治療」

国際医療福祉大学　大塚　勤先生
・皮膚の健康無料相談会� ［相談者　13名］

［群馬県］
日　　時：11月10日（日）
会　　場：群馬ロイヤルホテル
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　54名］
「このできものは大丈夫？～皮膚がんの見つ
け方．放置していいもの，悪いもの～」

渋川医療センター　山中　正義先生

［新潟県］
日　　時：10月26日（土）
会　　場：新潟グランドホテル
行事内容：

・講演会� ［来場者　30名］
「アトピー性皮膚炎と汗：最新の話題」

長崎大学　室田　浩之先生

［長野県］
日　　時：10月20日（日）
会　　場：トイーゴ西４階　長野市生涯学習セン

ター　 
行事内容：

・講演会� ［来場者　80名］
「アトピー性皮膚炎診療の最近の進歩」

信州大学　小川　英作先生
　

東京ブロック

［東京都］
日　　時：11月10日（日）13：00 ～ 14：00
行事内容：

・Web 市民公開講座� ［視聴数　35］
１．知っておきたいヘルペスの話
まるやま皮膚科クリニック　丸山　隆児先生

２．乾燥肌（皮脂欠乏症）－カサカサお肌に
うるおいを取り戻すには－

国立国際医療研究センター　玉木　毅先生

南関東山静ブロック

［埼玉県］
日　　時：11月10日（日）13：00 ～ 16：00
会　　場： さいたま市民会館うらわ
行事内容： 

・市民公開講座� ［来場者　336名］
『見逃さないで！皮膚が教える病気のサイン　
正しいスキンケア，できてますか？』
１．皮膚に痒いブツブツ　これってアレルギ
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「皮膚の日」行事報告

ー !? ～湿疹の原因いろいろ～
さいたま市立病院　齋藤　京先生

２．爪に黒い筋　これって，がん !? ～爪の病
気のいろいろ～

埼玉医科大学国際医療センター　中村　泰大先生
・スキンケア製品展示・紹介
・お肌のトラブル相談� ［相談者　101名］

［千葉県］
◆浦安市
日　　時：10月20日（日）13：00 ～ 16：00
会　　場：浦安市健康センター
行事内容：

浦安市健康フェアで皮膚病無料相談
� ［相談者　32名］

◆千葉市
日　　時：10月27日（日）13：00 ～ 14：45
会　　場：ペリエホール　JR 千葉駅ビル　
行事内容：

・講演会� ［来場者　59名］
「美しく健康な肌のために～皮膚科医にでき
ること～」

順天堂静岡病院　長谷川　敏男先生
・パネルディスカッション
「皮膚科の上手なかかり方」

そが皮膚科　児島　孝行先生
旭町診療所　田邊　惠美子先生

かわしま皮膚科　川島　淳子先生

［神奈川県］
◆横浜市
日　　時：11月３日（日）13：00 ～ 15：30
会　　場：横浜情報文化センター　情文ホール       
行事内容：

・講演会� ［来場者　242名］
「エイジングと皮膚」

ひふのクリニック人形町　上出　良一先生
聖マリアンナ医科大学　門野　岳史先生

・皮膚のトラブルＱ＆Ａ� ［相談者　31名］
・お肌のトラブル相談コーナー，スキンケア関

連製品のサンプリング，無料肌年齢測定コー
ナー

［山梨県］
日　　時：11月10日（日）14：00 ～ 15：00
会　　場：山梨県医師会館講堂
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者40名］
「かゆい皮膚の病気－蕁麻疹，慢性皮膚炎につ
いて－」

柴垣皮フ科医院　柴垣　直孝先生

［静岡県］
日　　時：11月２日（土）13：30 ～ 15：30
会　　場：プレスタワー
行事内容：

・皮膚の無料相談� ［相談者　20名］
・市民公開講座� ［来場者　44名］
「これもみずむし？奥の深～いみずむしのお
話」

磐田市立総合病院　橋爪　秀夫先生

東海北陸ブロック

［富山県］
日　　時：11月10日（日）
会　　場：富山県立中央病院　５階ホール
行事内容：

・講演会� ［来場者　75名］
１．皮膚科医が語る－老化と病気の予防策

真生会富山病院　花川　博義先生
２．乾癬－基礎知識から最近の話題まで－

富山大学　三澤　恵先生

［石川県］
日　　時：11月10日（日）13：00 ～ 15：00
会　　場：ホテル金沢　
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　110名］
１．手足のイボ～尋常性疣贅について～

金沢医科大学　八田　順子先生

096-104_皮膚の日_行事報告.indd   99 20/03/18   10:12



仮 00（ 100 ）

三校

100 ● 日臨皮会誌：37（1），2020（令和2）

日
臨
皮

257

182

日
本
臨
床
皮
膚
科
医
会
雑
誌

V
ol.37, N

o.1, 2020

（H
2.00.00号

）

日
臨
皮

「皮膚の日」行事報告

２．尋常性乾癬～生活習慣病との関係と最新
の治療について～

金沢医科大学　藤井　俊樹先生
・無料相談会� ［相談者　60名］

［福井県］
日　　時：11月10日（日）14:00 ～ 16：00
会　　場：エルパホール
行事内容：

・講演会� ［来場者　35名］
「汗のおはなし」

福井大学　尾山　徳孝先生
・皮膚病無料相談会� ［相談者　18名］

［岐阜県］
日　　時：11月３日（日）13：00 ～ 15：30
会　　場：岐阜大学サテライトキャンパス
行事内容：

・市民講座
１．乾癬について知ろう～病態から最新治療

まで～
岐阜大学　水谷　陽子先生

２．皮膚疾患あれこれ～いろいろな皮膚病の
紹介～

岐阜赤十字病院　脇田　智子先生

［愛知県］
日　　時：11月10日（日）
会　　場：愛知県医師会館　
行事内容：

・皮膚の日愛知県民の集い� ［来場者　318名］
「身近な皮膚疾患～スキンケアの仕方や皮膚
科最新治療の紹介～」

藤田医科大学　杉浦　一充先生
・皮膚疾患の無料健康相談� ［相談者　207名］
・花王㈱による肌解析とスキンケアアドバイス
� ［相談者　126名］

［三重県］
日　　時：10月27日（日）13：00 ～ 14：30
会　　場：済生会松阪総合病院

行事内容：
・講演会� ［来場者　62名］

１．皮膚がんを知ろう
済生会松阪総合病院　欠田　成人先生

２．アトピー性皮膚炎をなおそう～ぬり薬の
上手な使い方～

桜木記念病院　水谷　仁先生

近畿ブロック

［滋賀県］
日　　時：11月10日（日）14：00 ～ 16：00
会　　場：ロイヤルオークホテル
行事内容：

・市民講座� ［来場者　95名］
１．紫外線対策は美肌作りの第一歩
だんの皮フ科クリニック　段野　貴一郎先生

２．しみ，にきび，肌荒れのスキンケア
マキ皮フ科クリニック　若林　麻記子先生

［京都府］
日　　時：11月10日（日）
会　　場：京都大学芝蘭会館　稲盛ホール
行事内容：

・市民講座� ［来場者　106名］
『もっと知りたい皮膚のこと』
１．なぜ，かゆみをとめないといけないの？

谷岡皮フ科クリニック　谷岡　未樹先生
２．皮膚がんって，どんなもの？

小川皮フ科医院　小川　純己先生
・皮膚の日相談会� ［相談者　33名］

［大阪府］
日　　時：11月10日（日）
会　　場：毎日新聞社オーバルホール
行事内容：

・市民講座� ［来場者　165名］
１．日常生活で注意したい虫による皮膚病

兵庫医科大学　夏秋　優先生
２．帯状疱疹ってどんな病気？－治療と予防
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の最新情報－
愛知医科大学　渡辺　大輔先生

［兵庫県］
日　　時：11月９日（土）15：00 ～ 17：00
会　　場：神戸国際会館　セミナーハウス　
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　25名］
１．にきびの悩み－早く解決しましょう !

明和病院　黒川　一郎先生
２．皮膚のできものあれこれ～あなたにもあ

りませんか？気になる皮膚腫瘍」
神戸大学大学院　藤原　進先生

［奈良県］
日　　時：11月10日（日）11：00 ～ 14：00
会　　場：奈良県文化会館　小ホール　
行事内容：

・講演会� ［来場者　75名］
１．～よくみられる爪の悩み～爪水虫につい

てのお話
あゆみ皮フ科クリニック　平井　麻起子先生

２．皮膚を守ろう！床ずれとスキンテアの予
防とケア
天理よろづ相談所病院　中村　義徳先生

・皮膚科なんでも無料相談会� ［相談者　19名］

［和歌山県］
日　　時：10月20日（日）13：00 ～ 15：00
会　　場：和歌山市医師会会議室
行事内容：

・講演会� ［来場者　53名］
『県内皮膚ガン死亡ゼロを目指して』
「そのホクロ　良性？悪性？」

太田皮フ科　太田　孝先生
・皮膚ガン無料相談� ［相談者　36名］

中国ブロック

［鳥取県］
日　　時：11月21日（木）14：00 ～
会　　場：米子市文化ホール　多目的ホール
行事内容：

・公開講座� ［来場者　70名］
「米子市におけるヌカカの被害状況と最近の
虫よけ事情」

鳥取大学　大谷　眞二先生

［島根県］
日　　時：10月17日（木）14：30 ～ 15：30
会　　場：グループホーム萌
行事内容：

・講演会� ［来場者　16名］
「秋・冬の高齢者の肌管理　高齢者に起こりや
すい皮膚トラブル」

山田皮膚科医院　山田　義貴先生

日　　時：11月14日（木）14：30 ～ 15：30
会　　場：出雲市駅ナカ赤ちゃんルーム
行事内容：

・出張セミナー� ［来場者　21名］
「乳幼児のスキンケア～正しい洗い方，皮膚と
の付き合い方」

山田皮膚科医院　山田　義貴先生

［岡山県］
日　　時：11月23日（土）10：30 ～ 12：30
会　　場：岡山県医師会館　三木記念ホール
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　150名］
「アトピー性皮膚炎の治療を正しく知ろう
2019 ～日ごろのお肌のお手入れから最先端の
治療法まで～」

岡山大学　森実　真先生
・皮膚疾患無料相談� ［相談者　35名］
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［広島県］
日　　時：11月１日（金）

・中国新聞に皮膚の日啓発広告および市民公開
講座の案内を掲載

日　　時：11月１日（金），８日（金），15日（金）
・中国新聞「生活情報」欄に皮膚科無料相談会
の案内を掲載

日　　時：11月６日（水）
・中国新聞「けんこう掲示板」欄に市民公開講

座の案内を掲載

日　　時：11月12日（火）
・朝日新聞（広島版，備後版）と中国新聞（広

島版，呉・東広島版）に皮膚の日啓発広告お
よび皮膚科無料相談会の案内を掲載

日　　時：11月13日（水）
・中国新聞「けんこう掲示板」欄に皮膚科無料

相談会の案内を掲載

日　　時：11月14日（木），15日（金），16日（土）
・朝日新聞に皮膚の日啓発広告および皮膚科無

料相談会の案内を掲載

日　　時：11月17日（日）９：00 ～ 12：00
会　　場：広島市健康づくりセンター

行事内容：� ［相談者　73名］
・皮膚科無料相談会

日　　時：11月17日（日）14：00 ～ 16：00
会　　場：ＴＫＰ広島平和大通りカンファレンス

センター
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　60名］
「ここまで進んだアトピー性皮膚炎対策～で，
結局なにをすれば良いの？～」

広島大学　田中　暁生先生

・広島県版ポスター作製
ひふの日ポスターとともに支部会員の病院，

医院（約180施設）および放送局，新聞社，公
民館，保健所，区スポーツセンター等の公共
施設（約100施設）に掲示

・公的広報誌，タウン誌，コミュニティーペー
パーに皮膚科無料相談会，市民公開講座の案
内を掲載

四国ブロック

［徳島県］
日　　時：11月24日（日）14：00 ～ 15：00
会　　場：ふれあい健康館　
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　20名］
「足育学　初級編～フットケアで健康になろ
う～」

県立中央病院　山村　里恵先生

［香川県］
・皮膚がん無料相談の広報ポスター作製

香川県内の550の医療機関および220の調剤薬
局に配布し掲示を依頼

日　　時：11月１日（金）
・広報たかまつ　11月保健ガイド欄に皮膚がん

無料相談の案内を掲載

日　　時：11月３日（日）
・四国新聞社健康新聞　イベント情報欄に皮膚

がん無料相談の案内を掲載

日　　時：11月12日（火）
・四国新聞　皮膚の日の公共広告，皮膚がん無

料相談の案内を掲載

日　　時：11月15日（金）
リビング高松　2019イベント情報欄に皮膚がん
無料相談会の案内を掲載

日　　時：11月17日（日）14：00 ～ 16：00
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会　　場：丸亀町レッツホール
行事内容：

・皮膚がん無料相談� ［相談者　53名］

［愛媛県］
日　　時：11月10日（日）13：00 ～ 16：00
会　　場：松山三越
行事内容：

・講演会� ［来場者　127名］
「難治性アトピー性皮膚炎，蕁麻疹，乾癬など
の最新治療戦略」

愛媛大学　佐山　浩二先生
・ホクロ相談会
・爪相談会

日　　時：11月10日（日）
会　　場：新居浜医師会
行事内容：

・ホクロ相談会

［高知県］
日　　時：11月９日（土）14：00 ～ 16：00
会　　場：高知県総合あんしんセンター　
行事内容：

・市民公開講座14：00 ～ 15：00
� ［来場者　61名］
「皮膚科の診察と検査について」

高知赤十字病院　藤岡　愛先生
・皮膚病無料相談会� ［相談者　46名］
・皮膚がんトリアージ

九州ブロック

［福岡県］
◆福岡市
日　　時：11月４日（月）
会　　場：リファレンス駅東ビル 
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　30名］
１．身近に見るかもしれない皮膚疾患

福岡大学　内藤　玲子先生

２．ライフスタイルと皮膚トラブル
産業医科大学　大森　俊先生

◆久留米市
日　　時：10月６日（日）
会　　場：久留米シティプラザ 
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　30名］
１．アトピー性皮膚炎の現状と治療の変遷

久留米大学　田尻　真貴子先生
２．皮膚の感染症

久留米大学　南里　文先生

［佐賀県］
日　　時：11月17日（日）14：00 ～ 15：00
会　　場：佐賀市文化会館　３階大会議室

行事内容：� ［来場者　30名］
・市民公開講座

１．床ずれ（褥瘡）って？
唐津赤十字病院　井上　寛子先生

２．糖尿病と足病変
佐賀大学　桑代　麻希先生

［長崎県］
日　　時：11月２日（土）15：00 ～ 16：00
会　　場：長崎市医師会館
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　75名］
『みんなで学ぶ皮膚の病気』
「日常で遭遇する皮ふのトラブルとスキンケ
アのコツ」

長崎大学　室田　浩之先生

［熊本県］
日　　時：10月27日（日）
会　　場：国際交流会館
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　79名］
「知っておきたい！蕁麻疹やアレルギーの本
当の理由と対処法」

島根大学　千貫　祐子先生
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［大分県］
日　　時：11月３日（日）14：00 ～ 15：30
会　　場：コンパルホール　
行事内容：

・市民講演会
１．皮膚科の診察室から

上尾皮膚科　上尾　大輔先生
２．肌荒れや花粉症で食物アレルギーに !? 食

物アレルギーの新常識
大分こども病院　宮本　麻子先生

［宮崎県］
日　　時：11月10日（日）14：00 ～ 15：30
会　　場：宮日会館　
行事内容：

･ 講演会� ［来場者　216名］
「健康長寿のためにビタミン（13種）のことを
精しく知ろう」

青木皮膚科　出盛　允啓先生
・ポスター作製
『ほっとした皮膚病，ヒヤリとした皮膚病』

［鹿児島県］
日　　時：11月17日（日）13：30 ～ 15：00
会　　場：ＴＫＰガーデンシティ鹿児島中央
行事内容：

・皮膚の日記念公開講座� ［来場者　49名］
「肌の仕組みから考える正しいスキンケア」

ひふ科形成外科西クリニック　西　正行先生

［沖縄県］
日　　時：11月10日（日）13：30 ～ 15：30
会　　場：国立劇場おきなわ 
行事内容：

・市民公開講座� ［来場者　70名］
１．アトピー性皮膚炎について

琉球大学　安村　涼先生
２．皮脂欠乏性湿疹の対処法

嘉陽皮膚科　嘉陽　宗亨先生

全 国 合 計

講演実施総数� 53会場
講演来場者総数� 4,293名
無料相談・検診実施総数� 20会場
無料相談・検診参加者総数� 948名
新聞・テレビ・ラジオ放送等� 13件
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