
日本学校メンタルヘルス学会 第 31回研修会のご案内 

【グループコンサルテーション】 

ひきこもり心性について共に考える ～現場のサポート力をアップするために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪日 時≫ 2013 年12 月 11 日（水）18：30～20：30（受付18：15～） 

 

≪会 場≫ 貸会議室 内海 1F 教室（裏面地図参照） 

      ○所在地 東京都千代田区三咲町 3-6-15 東京学院ビル 1F 教室 

      ○最寄り駅 JR 水道橋駅西口より徒歩 1 分 

 

≪講 師≫ 高塚雄介先生（明星大学人文学部教授） 

中央大学文学部哲学科教育学専攻卒。臨床心理士。中央大学学生相談室・早稲田大学総合健康

教育センター・常磐大学教授を経て、現職及び明星大学心理相談センター長。この間、教育相

談・児童福祉相談・精神科臨床などに関わる。束京多摩いのちの電話理事、元研修委員長 日

本精神衛生学会理事長、日本電話相談学会常任理事他 東京都や内閣府の委嘱により、わが国

における若者の「ひきこもり」の実態調査を行い、行政への提言を行っている。 

 

≪研修内容（予定）≫ 講話、質疑応答、グループコンサルテーション 

 

≪対 象≫ 会員、または教育現場にかかわっており、守秘義務を持つ職種の方・大学院生 

 

≪参加費≫ 会員 1,000 円  非会員 2,000 円 

（参加申し込みまでにご入会いただければ会員料金でご参加いただけます） 

 

≪定 員≫ 20 名（先着順） 

 

≪申込方法≫ 下記①～⑧を明記の上、E-mailまたはFAXにて裏面の申込先までお申込ください。 

①参加希望研修会名、②氏名（フリガナ）、③性別、④住所、⑤所属、 

⑥職種（教諭、養護教諭、管理職、SC 等）、⑦メールアドレス、⑧連絡先電話番号 

また、当学会ホームページ上の WEB フォームからもお申込いただけます。 

※なお、参加費は裏面記載の口座にお振込みいただくか、研修会当日、会場にてお支払い下さい。 

 

日本学校メンタルヘルス学会ホームページ http://www.schoolmental.com/ 

ひと口に「ひきこもり」と言っても、その奥に秘められた心性は多様です。サポートする現場におい

てもまた、“この対応が効果的”という特効薬はなかなかありません。今回は明星大学の高塚雄介先生を

講師にお招きし、ひきこもりの心性という切り口でお話いただき、参加者の皆様が現に関わっているひ

きこもりのお子さんに対して、具体的な質疑応答を交えて、どのようなサポートが必要なのかを、グル

ープコンサルテーションという形式で開催したいと思います。 

事前に事例をまとめてご用意いただく必要はございません。困って悩んでいるままお越しください。 

皆様の周りにお困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひお誘い合わせの上、ご参加ください。 

企画委員会一同 



≪申込先≫ 事務委託先：（株）国際文献社 

名称：国際文献社 日本学校メンタルヘルス学会担当 

FAX：03-3368-2822 E-mail：jasmh-kikaku@bunken.co.jp 

 

≪締切日≫ 2013 年12 月 4 日（水） 

※ 事前申込のみ。定員なり次第締め切らせていただきます。 

 

≪振込先≫ みずほ銀行 高田馬場支店（店番：064） 

普通 2781669 日本学校メンタルヘルス学会セミナー 

 

 

 


