
Not Actual Patients



mymobilityアプリケーション

TKA/UKAまたはTHAを受ける患者様の術前
後をiPhoneやApple Watchを用いてサポート
するアプリケーション

アプリを介して「医師・PT」と「患者様」を繋ぎ、必
要なトレーニングや知識をアプリ上で提供するとい
う新しいコンセプトのサービス



基本コンセプト
®

医師 PT

医療従事者用画面

サーバー/
データベース

患者様

トレーニング、教育プログラム、メッセージ

活動量、スコアリング、進捗状況、メッセージ



mymobilityの特徴
®

適切なタイミングで患者様に合った情報を自動配信することより
患者様、病院両方の課題解決をサポート

患者教育
（写真、文章）

リハビリ指導
（動画）

活動量
モニタリング メッセージング PROMs

調査・集計

3つのサポート機能



日本語画面サンプル（患者様画面）
®

今日やること 2020年3月3日

知ること

アンケート

アンケートエクササイズ

私の達成度

知ること アンケート エクササイズ

手術後の注意事項

手術後、足の曲げ方や動かし
方によっては、人工股関節に余
計な力がかかり、場合によって
は脱臼するおそれがあります。
十分に回復し安全な生活を送
るため、医師が許可を出すまで
は以下のポイントを守るようにし
ましょう。

硬さ

朝起きた時に、あなたは股関節にどのく
らい硬さ（つっぱり感）を感じますか？

まったく感じない

少し感じる

ある程度感じる

かなり感じる

非常に強く感じる

つぎへ

※日本語版開発中のため、画面はイメージ



日本語画面サンプル（患者様画面）
®

歩数

立っている時間

わたしのがんばり
最終更新：2020年3月2日

歩

手術前

1日の平均

手術後

5日の平均

詳しくみる

時間

手術前

1日の平均

手術後

5日の平均

詳しくみる

エクササイズ

回数を入力する

スクワット
必要な回数

※日本語版開発中のため、画面はイメージ



日本語画面サンプル（医療従事者画面）
®

術前 術後 30日以降 のみ フィルター 手術までの日数

※日本語版開発中のため、画面はイメージ



日本語画面サンプル（医療従事者画面）
®

取得可能活動量
1. 歩数
2. 昇降数（上り）
3. 心拍
4. 心拍変動
5. 立位時間

※3以降はApple 
Watchと併用した場
合に取得可能

61歳 男性：患者コード 0000000
ご自宅（4日）、2 PT セッション Smith先生 THA（Level 2）

Smith先生のチーム ウェストサイド
THA（2020/3/3 (術後5日経過）

進捗状況 プロトコール メッセージ アンケート 履歴

術後5日 （使用期間：2020/31 – 2020/3/8）

エクササイズ 患者教育

術前 術後

難しさ 難しさ 難しさ

直近2週 直近3日
術前 術後

直近2週 直近3日

※日本語版開発中のため、画面はイメージ



日本語画面サンプル（医療従事者画面）
®

※日本語版開発中のため、画面はイメージ

HOOS Jr.
2020/3/5

52.87

アンケート

痛み

HOOS (Hip Disability and Osteoarthritis Outcome Score)

生活の質
スポーツ、レクリエーション

身体機能、日常生活
症状

結果



mymobilityで期待されるメリット
®

他院との差別化 業務効率化 研究支援

3つのメリットで施設をサポート

1. テクノロジーによる新しいケア
2. 患者満足度向上
3. 取組みの積極的なアピール

1. 自動的なコンテンツ配信によ
る説明時間の削減

2. 注力すべき患者様の効率的
な特定

1. 自動的・電子的なデータ収集
2. 遠隔で患者様が回答可能
3. 院外でのモニタリング



サポートしている手技

• TKA

• UKA

• THA

今後拡充予定



アプリ提供形態
®

施設から

導入依頼
施設カスタマイズ

ZBが施設責任者

アカウント付与

患者様が

アプリダウンロード

施設が患者

アカウント付与

施設責任者 医師、PT、看護師 患者様

アカウント付与

アカウント付与
（施設責任者のみ）

支払い
ダウンロード

問い合わせ

アカウント付与
¥

Webブラウザで操作
施設カスタマイズ、院内広告資材



ご導入までのステップ
®

初回説明
導入開始

（初期費用発生）

施設コンテンツ

カスタマイズ

使用開始

（契約期間決定）

 製品・プラン説明
 サンプルご提供
 試用版ご提供

 契約書締結
 院内各種ご担当者決定
 カスタマイズ用コンテンツご
提供

 院内カスタマイズ
 完了後、弊社へ
お戻し

 カスタマイズ済みコン
テンツのアップロード

 製品使用開始

30日14日 14日

ご導入決定から約2ヶ月で使用開始が可能

約2ヶ月



作成元：ジンマー・バイオメット合同会社
Apple Watch®、iPhone®はApple Inc. の商標です。



なぜ患者教育、運動指導なのか？
®

患者満足度向上には、
高い治療効果と情報提供が一般的に重要と言われている

治療効果を高めるためには、
筋力トレーニング、ストレッチを含む
自主トレーニングを行なうことが重要

自主トレーニングをやらない理由は、
患者様への情報提供不足が多くを占める
可能性が高い

1. 効果が低そう
2. 運動内容を忘れた

なぜ
続かない？



なぜ患者教育、運動指導なのか？
®

多くの患者様が情報提供に関して不安を抱えている

• 不十分な説明
• 症状
• 治療法
• コミュニケーション
の取り方

50%
27%

23%
その他

医療従事者
への不満

※ ささえあい医療人権センター電話相談（2018年度）
※ ケアネット 2016年9月1日 記事 URL

https://www.carenet.com/news/general/carenet/42529


業務効率化
®

約60分相当の削減が期待

 オペ効率向上によるオペ数の増加
 人件費削減
 よりサポートが必要な患者様へのケア
 その他、高付加価値業務の実施

コンテンツの“自動送信”により、患者様への説明時間を大幅に短縮

• 術前説明
• 術後説明
• 危険肢位説明

• 動画による
エクササイズ指導

患者様一人あたり

• スコアアンケート配信
• スコア集計
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