
Science Cafe for Future Empowerment ’24

参加費 無料

Self-Empowerment for a Fulfilling Life

メールにてお知らせ

Zoomによるオンライン

右記QRコード

井倉 �⼀政講師

みらいエンパワメントカフェ’24

⽇時 2025年 2/6 （木）

⽅法

18:00 - 19:30

U R L

豊かな⼈⽣に向けた�������� � � �

� � � � � � � � �⾃分エンパワメント

申込

先⽣

主催：保育パワーアップ研究会
共催：筑波⼤学�エンパワメント科学研究室、武蔵野⼤学�⽥中研究室
後援：⽣存科学研究所、⽇本保健福祉学会

お問い合わせ：emi-tana@musashino-u.ac.jp （⽥中笑⼦）   

 三重⼤学医学部附属病院臨床研究開発センター 助教 
 NPO法⼈三重ナースマネジメント協会 理事⻑
 株式会社トキエノ 取締役副社⻑ 
 保�師・研�者・��者・�泳�⼿と�彩な�をもつ井�先⽣は、
開業保�師への�援や、こころの��を�るための地域の予�的な
ネットワークづくりなど、��・保�・�療の��による先�的で
「�しさ」あふれる��みをされています。

�かな�⽣のために「⾃�を⼤切にする」ことは、「�かのために」
働く�、�を相⼿に働く�たちにこそ、⼤切です。
⾃�エンパワメントを�じて、個�だけでなく、��や地域�のウ
ェルビーイング（�かに�せに⽣きる）につなげていくコツ、�気
や�がいがあっても、�かな�⽣に向かう、保���、保�と��
の��の知恵を�えます。

�井  勅尚�  ⽊�でひらく⽣きがいづくりとエンパワメント
   

次回
予告

どなたも気軽にご参加ください

３/19（水） 18:00 - 19:30　オンライン


