
      Skapa en värld av möjligheter! 
Empowerment (makt för utveckling och 

förändring) 18 råd



       I. Egenmakt

Det bästa återstår.



    
 

2. Jag är speciell. Man ska vara stolt 
över sig själv.



   3. Gör ett försök.



     
 

4. Det kommer att bli bra.



    
  

II. Gruppmak

5. Ja, vi kan.



     6. Fira mångfald.



   7. Tro på kreativitet i grupp.



   
   

III. Gemenskap ger makt
8. Respektera andras värderingar.



   9. Var lyhörd för andras behov.



    10. Identifiera allas förmågor.



  
 

 
11. Lär av varandra för att bli bättre.



  
 

  
 

IV. Levnadsråd

12. Utveckla möjligheterna till inflytande genom 
samverkan.



 
 

13.  Ha roligt under arbetet mot 
förändring.



  14. Förbättra förmågan till ömsesidigt stöd.



  15. Lyssna med medkänsla.



   16. Uppskatta praktik och övningar.



  17. Var alltid eftertänksam.



  
    

18. Bygg en bro av erfarenheter för 
framtiden.



みんなで元気
げ ん き
に! Make a World of Possibilities!

エンパワメントのコツ 18条
じょう
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