
संभावनाओं की दनुनया बनाओ! अनिकारिता 18 यनु्याय



I. आत् सशन्किक
1.अभी तो इससे भी अच्ा आना बाकी ह.ै



2. ्ै खास हूय। खदु पि गव् किे.



3. चलो यह कोनशश किते ह.ै



4. सब ठीक हो जायेगा.



II. सहक्् सशन्किक

5. हाय ह् कि सकते ह.ै



6. नवनविता का जश ्नाए.ं



7. स्हू िचनात्कता ्े नवशास किे.



III. सा्दुानयक अनिकारिता
8. दसूिो के ्लूयो का सम्ान किे.



9. दसूिो की जरितो का जवाब द.े



10. ह्ािी क्ताओ ंको पहचाने.



11. सिुाि के नलए एक साथ सीख.े



IV. जीवन ्े अभयास

12. ताल्ले के ्ाधय् से सशन्किक का नन्ा्क किे.



13. बदलते स्य ्जे किो.



14.आपसी सहयोग बढाए.ं



15. सहानभुनूत के साथ सनेु.



16. अभयास का आनंद ले.



17. ह्शेा आभािी िह.े



18. ह्ािे अनभुवो को भनवषय से जोडो.
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