
18 dika sira ba "empoderamento"



	I.Empoderamento ba hau nia an
1.Mehi diak, futuru sei diak liu.



2.Hau mak espesial. Bele hahi'i-an.



3. Mai ita halo, mai ita koko.
　



4. Buat hotu atu ba diak.
 



	II. Empoderamento ba maluk-sira

5. Sin, ami bele halo. Ami iha foti-oin.　



6. Ami hotu oin-seluk ida-idak. Ne'e diak.्



7. Mai ita fiar maluk sira.



	III. Empoderamento ba komunidade

	8. Hamta'uk no respeita malu validade sira ema hotu 
nian oi-oin.



9. Hatan nesesidade sira ema idak nian.



10. Hetan ita-nia kbiit sira.्



	11. Buka hatene hamutuk, lao hamutuk.



IV. Empoderamento ba vida lor-loron

12. Mai ita hamtuk uza ami nia "empoderamento" lisuk.



13. Halimar-an ita-nia mudansa.्



14. Kudir malu.्



15. Lona diak ho empatia.्



16. Pratika no halimar.्



17. Fo neon baibain, agradese nafatin.



18. Liga ita-nia experiensia sira mesak ba futuru.्
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