
المساعدة نصيحة 18! اتّالإمكاني بجميع الدنيا



1. الخيرة ستأتي



2. كنت متمايزة، أفخر بنفسي



3.حيّ جرّب هذا



4. كلهّ بخير



5. نتعاون بالأصحاب

نعم، نقدر!



6. حفلة تنوعّ الثقّافة



7. الائتمان بابتكار الفرقة



8. مساعدة المجتمع: الاحترام بغيره



9. السريعة باحتياج الغير



10. تعرّف كفاءة نفسنا



11. التعّلمّ الجماعيّ للنهّضة



الطاّقة في متعاون الغير

12. التطّبيق في الحياة



13. التكّييف بتغيير شعور الفرح



14. ارتقاء مساعدة الغير



15. الاستماع بالتعّاطف



16. الأداء بالفرح



17. الشّكر دوام



18. الخبرة هي الجسر إلى الزمن 
القادم



みんなで元気
げ ん き
に! Make a World of Possibilities!

エンパワメントのコツ 18条
じょう
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