
نات 18 کے بنانے ᗷااختᘮار! دنᘮای ک امانات



بہترᗬن ابھی آنا ᗷاقی ہے .1



۔کᗬᖁں فخر پر آپ اپنے ᕼوں۔ خاص میں .2



ہیں آزماتے کو اس آؤ3.



ہے رᗁا جا ᕼونے ٹھᘮک یہ .4



بنانا ᗷااختᘮار کو ساتھیوں .Ⅱ

ہیں سکتے کر ᕼم ہاں .5



منائیں جشن ᜇا تنᖔع .6



رکھیں ᘍقین پر صلاحیتوں ᗷاᕼمی .7



ںکری احترام ᜇا اقداری ک دوسروں .8



کᗬᖁں پورا کو ضرورᗬاتی ک دوسروں

 

.9



پہچانیں کو صلاحیتوںی ک اᘍک ᕼر .10



سᘮکھیں کر مل لیے کے بہتری .11



۔کᗬᖁں مشق میں زندگی .Ⅱ

بنائیں ᗷااختᘮار ذرឨعے کےی آᕼنگ ᕼم



اپنائیں کو تᘘدᘍلی ساتھ کے احساس کے خوشی .13



کᗬᖁں اضافہ میں تعاون ᗷاᕼمی .14



۔سنیں ساتھ کے ᕼمدردی .15



اٹھائیں لطف سے مشق .16



رᗁیں گزار شکر ᕼمᛴشہ .17



کᗬᖁں مᗖᖁوط سے مستقᘘل کو تجربے اپنے .18



みんなで元気
げ ん き
に! Make a World of Possibilities!

エンパワメントのコツ 18条
じょう

Empowerment 18 T ips

ISBN 978-4-9905933-4-6

2021年 12⽉ 1⽇ 第⼀刷発⾏ 2021, December, 1 First Edition

著 者 安梅勅江 Author: Tokie Anme, PhD

挿 絵 ひろ衛 Picture: Hiroe

出 版 エンパワメント研究教育フォーラム Publish: Empowerment Research and Education Forum

印刷製本 東京都同胞援護会 Printing: Tokyo Doho-Engokai

بنائیں دنیا کی امکانات !
نکات 18 کے بنانے بااختیار  

ISBN　978-4-9905933-4-6
2021, اشاعت پہلی   1, دسمبر

Tokie Anme, PhD :مصنف
Hiroe :مصور
Ammara Ajmal :مترجم
Empowerment Research and :ناشر
Education Forum
اعةTokyo Doho-Engokai :پرنٹنگ


