
  Боломж дүүрэн сайхан дэлхий минь!

Хүчирхэгжилтийн 18 санаа



1. Хамгийн сайхан нь тун удахгүй ирнэ ээ.



2. Би бол давтагдашгүй нэгэн учраас
өөрөөрөө бахархдаг.



3. Хичээгээд үзье л дээ.



4. Бүх зүйл сайхан болох нь тодорхой.



II. Анд найзуудтайгаа хамтдаа хүчирхэгжих нь:
5. Тийм ээ, бид чадна.



6. Бие биенээсээ өөр байгаа нь гайхамшиг.



7. Бүгдээрээ хамт бүтээж чадна.



III. Хотол олноороо хүчирхэгжих нь:
8. Бусдын үнэ цэнийг хүндэлье.



9. Бусдын хэрэгцээг мэдэрч ойлгоё.



10. Хамтдаа өөрсдийн чадварыг таньж мэдье.



11.  Үргэлж суралцсаар хамтдаа
дэвжин дээшилье.



IV. Хүчирхэгжилтийг амьдралдаа дадал
болгох нь:

12.  Хүчээ нэгтгэн хүчирхэгжье.



13.  Өөрчлөлтийг баяртайгаар
хүлээн авъя.



14.  Бие биенээ дэмжье.



15. Чин сэтгэлээсээ сонсъё.



16. Туршиж үзэх нь гоё.



17. Үргэлж талархъя.



18. Хуримтлуулсан мэдлэг чадвараа
айсуй цагт хүрэх гүүр болгоё.



みんなで元気
げ ん き
に! Make a World of Possibilities!

エンパワメントのコツ 18条
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