
 (ICCE) بچوں کی دیکھ بھال کے ماحول کا انڈیکس 

اپٓ اپنے بچے کے ساتھ کتنی بار کھیلتے ہیں )بچے کے ساتھ آمنے سامنے وقت  

 1.گزارتے ہیں(؟ 

 1. شاذ و نادر 

بار 3~1مہینے میں   .2 

بار  2~1ہفتے میں   .3 

بار  4~3ہفتے میں   .4 

 5.تقریباً ہر روز   

خریداری پر جاتے ہیں؟آپ اپنے بچے کے ساتھ کتنی بار   .2 

 1. شاذ و نادر 

بار 3~1مہینے میں   .2 

بار  2~1ہفتے میں   .3 

بار  4~3ہفتے میں   .4 

 5.تقریباً ہر روز   

 3. آپ اپنے بچے کو کتنی بار کتابیں پڑھ کر سناتے ہیں؟

 1. شاذ و نادر 

بار 3~1مہینے میں   .2 

بار  2~1ہفتے میں   .3 

بار  4~3ہفتے میں   .4 

 5.تقریباً ہر روز   

 4. آپ اپنے بچے کے ساتھ کتنی بار گانے گاتے ہیں؟ 

 1. شاذ و نادر 

بار 3~1مہینے میں   .2 

بار  2~1ہفتے میں   .3 

بار  4~3ہفتے میں   .4 



 5.تقریباً ہر روز   

 5. آپ اپنے بچے کے ساتھ کتنی بار پارک جاتے ہیں؟ 

 1. شاذ و نادر 

بار 3~1مہینے میں   .2 

بار  2~1ہفتے میں   .3 

بار  4~3ہفتے میں   .4 

 5.تقریباً ہر روز   

آپ اور آپ کا بچہ کتنی بار ایسے دوستوں یا رشتہ داروں سے ملتے ہیں جن کے بچے  

 6. بھی اسی عمر کے ہوں؟

 1. شاذ و نادر 

بار 3~1مہینے میں   .2 

بار  2~1ہفتے میں   .3 

بار  4~3ہفتے میں   .4 

 5.تقریباً ہر روز   

حیات، ساتھی، یا دیگر دیکھ بھال کرنے والے کتنی بار بچے کی دیکھ  آپ کے شریک 

 7.بھال میں مدد کرتے ہیں؟ 

 1. شاذ و نادر 

بار 3~1مہینے میں   .2 

بار  2~1ہفتے میں   .3 

بار  4~3ہفتے میں   .4 

 5.تقریباً ہر روز   

 8. آپ کا بچہ کتنی بار دونوں والدین کے ساتھ کھانا کھاتا ہے؟ 

 1. شاذ و نادر 

بار 3~1مہینے میں   .2 

بار  2~1ہفتے میں   .3 



بار  4~3ہفتے میں   .4 

 5.تقریباً ہر روز   

 9. اگر آپ کا بچہ جان بوجھ کر دودھ گرا دے تو آپ کیا کریں گے؟

 1. بچے کو ماریں گے 

 2. بچے کو ڈانٹیں گے 

 3.کسی اور طریقے سے نظم و ضبط قائم کریں گے )تفصیل درج کریں: ( 

روکنے کا طریقہ تلاش کریں گے مستقبل میں اسے  .4 

 5. (          ) دیگر

 10. پچھلے ہفتے آپ نے اپنے بچے کو کتنی بار مارا؟ 

 1. کبھی نہیں

 2. بار  2~1

 3. بار  4~3

 4. بار  6~5

 5. تقریباً ہر روز 

آپ کو اپنے شریک حیات/ساتھی کے ساتھ بچے کے بارے میں بات کرنے کا کتنی بار  

 11. موقع ملتا ہے؟ 

 1. شاذ و نادر 

بار 3~1مہینے میں   .2 

بار  2~1ہفتے میں   .3 

بار  4~3ہفتے میں   .4 

 5. تقریباً ہر روز 

 12. کیا کوئی آپ کی بچے کی دیکھ بھال میں مدد کرتا ہے؟

 1. نہیں 

 2. ہاں 

 :اگر ہاں، تو درج ذیل میں سے تمام مناسب اختیارات پر نشان لگائیں



 1. شریک حیات 

 2. دادا دادی

 3. دوست 

 4. رشتہ دار

 5. ہمسایہ 

 6.آیا

 7. ابتدائی بچپن کی تعلیم اور دیکھ بھال کے مراکز کے پیشہ ور افراد 

 8. دیگر

کیا آپ کے پاس کسی سے بچوں کی دیکھ بھال کے بارے میں مشورہ لینے کا موقع  

 13. ہے؟ 

 1.نہیں   

 2. ہاں 

اختیارات پر نشان لگائیںاگر ہاں، تو درج ذیل میں سے تمام مناسب  : 

 1. شریک حیات 

 2. دادا دادی

 3. دوست 

 4. رشتہ دار

 5. ہمسایہ 

 6. ابتدائی بچپن کی تعلیم اور دیکھ بھال کے مراکز کے پیشہ ور افراد 

 7. ابتدائی بچپن کی تعلیم اور دیکھ بھال کے مراکز کے ڈائریکٹر 

 8. آیا

 9. دیگر
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