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सामाजिक अन्तरक्रिया सूचकाांक (ISI) 

सामाजिक अन्तरक्रिया सूचकाांक के हो? 

यो एक सूचक हो िसले मानव र वातावरण बीचको सम्बन्धको गुणात्मक र मात्रात्मक पक्षहरू मापन 

गर्दछ, िुन स्थानीय समुर्ाय भित्र मानव सम्बन्धको उपजस्थतत वा अनुपजस्थतत र वातावरणसँग 

अन्तरक्रियाको आवतृ्ति द्वारा मापन गररन्छ। 

सामाजिक अन्तरक्रिया सूचकाांक को त्तवशेषताहरु 

1. सवेक्षण रै्तनक िीवनको त्तवस्तार हो, त्यसैले उिरर्ाताहरूले थोरै बोझको साथ िानकारी 
सजिल ैबुझ्न सक्छन।् यो लगिग पाँच भमनेटमा पूरा गनद सक्रकन्छ, र िवाफ दर्न सजिलो 
प्रश्नहरू, िस्तै आवतृ्ति, प्रयोग गररन्छ। 

2. सम्बन्धका त्तवशेषताहरू पाँच क्षेत्रहरू अनुसार मूल्याङ्कन गनद सक्रकन्छ। 

3. त्तवश्वसनीयता र वैधता प्रमाणणत गररएको छ। 

सामाजिक अन्तरक्रिया सूचकाांक डोमेन (5 डोमेन, 18 वस्तुहरू) 

१. स्वतन्त्र िीवन: 

रै्तनक िीवनमा सहिता, सक्रियता, स्वास््यको चचन्ता, तनयभमत िीवनयापन 

2. समािको लाचग चचन्ता 

पुस्तक र पत्रत्रकाको सर्स्यता, सुत्तवधािनक उपकरणहरूको प्रयोग, अखबार सर्स्यता, सामाजिक 
योगर्ानको िागरूकता, शौकहरू 

3. अरूसँग सम्बन्ध 

पररवारका सर्स्यहरूसँग कुराकानी, गैर-पररवार सर्स्यहरूसँग कुराकानी, र भ्रमण गने अवसरहरू 

४. रै्तनक िीवनमा मनको शाजन्त 



सल्लाहकार, आपतकालीन सहयोगी 

5. स्थानीय समािमा सहिाचगता 

िूभमकाहरू पूरा गने, गततत्तवचधहरूमा िाग भलने, टेभलभििन हेने, र तछमेकीहरूसँग अन्तरक्रिया गन े

सामाजिक सूचक प्रश्नहरू 

1. तपाईं आफ्नो पररवार र आफन्तहरूसँग कतत पटक कुरा गने मौका पाउनुहुन्छ? 

1) लगिग हरेक दर्न 

2) हप्तामा लगिग र्ईु पटक 

3) हप्तामा एक पटक 

4) मदहनामा एक पटक िन्र्ा कम 

2. तपाइको आफ्नो पररवार वा आफन्तहरू बाहेक अरू मातनसहरूसँग कतत पटक कुरा गने मौका भमल्छ? 

1) लगिग हरेक दर्न 

2) हप्तामा लगिग र्ईु पटक 

3) हप्तामा एक पटक 

4) मदहनामा एक पटक िन्र्ा कम 

3. तपाईलाई कतत पटक मातनसहरू िेट्न आउँछन?् 

1) लगिग हरेक दर्न 

2) हप्तामा एक पटक 

3) मदहनामा एक पटक 

4) प्रत्येक तीन मदहनामा एक पटक िन्र्ा कम 

4. तपाईं आफ्नो तछमेकीहरूसांग, सामुर्ातयक केन्र गततत्तवचधहरू, इत्यादर्मा िाग भलने अवसरहरू कतत 

पटक पाऊनुहुन्छ? 



1) लगिग हरेक दर्न 

2) हप्तामा एक पटक 

3) मदहनामा एक पटक 

4) प्रत्येक तीन मदहनामा एक पटक िन्र्ा कम 

5. के तपाइँ दटिी वा अनलाइन भिडडयोहरू (िस्तै YouTube) हेनुदहुन्छ? 

1) लगिग हरेक दर्न 

2) हप्तामा लगिग र्ईु पटक 

3) हप्तामा एक पटक 

4) त्तवरल ै

६. के तपाई पत्रपत्रत्रका पढ्नुहुन्छ ? 

1) लगिग हरेक दर्न 

2) हप्तामा लगिग र्ईु पटक 

3) हप्तामा एक पटक 

४) त्तवरल ैपढ्ने 

७.के तपाई क्रकताब र पत्रत्रका पढ्नुहुन्छ? 

1) लगिग हरेक दर्न 

2) हप्तामा लगिग र्ईु पटक 

3) हप्तामा एक पटक 

४) त्तवरल ैपढ्ने 

८. बदहरी काम, घरायसी काम, इत्यादर्को सन्र्िदमा तपाईंको कुनै तनजश्चत िूभमका छ? 

1) सधैं 



२) कदहलेकाहीीँ 

3) कदहलेकाहीां 

4) त्तवशेष गरी केदह छैन 

9. आफू समस्यामा पर्ाद कुरा गनद सक्ने कोही हुनहुुन्छ? 

1) सधैं त्यहाँ 

२) कदहलेकाहीीँ 

3) कदहलेकाहीां 

4) त्तवशेष गरी त्यहाँ छैन 

10. कुन ैआपतकालीन अवस्थामा आफूलाई मद्र्त गनद सक्ने कोही हुनहुुन्छ? 

1) सधैं त्यहाँ 

२) कदहलेकाहीीँ 

3) कदहलेकाहीां 

4) त्तवशेष गरी त्यहाँ छैन 

11. तपाईं आफ्ना तछमेकीहरूसँग कत्तिको राम्रोसँग मेलभमलाप गनुदहुन्छ? 

1) मद्र्तको लाचग सोध्रै् 

२) छोटो कुराकानी 

3) अभिवार्न 

4) लगिग कदहल्य ै

12. के तपाई शौक गनद रमाउनू हन्छ? 

1) धेरै धेरै 

2) एकर्म राम्रो 



3) धेरै छैन 

4) कुन ैत्तवशेष शौक छैन 

13. के तपाइँ इन्टरनेट, स्माटदफोन र मोबाइल फोन िस्ता सुत्तवधािनक उपकरणहरू प्रयोग गनुदहुन्छ? 

1) धेरै धेरै 

2) एकर्म राम्रो 

3) त्तवरल ै

4) प्रयोग नगररएको 

14. के तपाईं आफ्नो स्वास््यमा ध्यान दर्नुहुन्छ? 

1) धेरै धेरै 

2) एकर्म राम्रो 

3) धेरै छैन 

4) दर्इएको छैन 

15.के तपाइँको तनयभमत िीवनशैली छ? 

1) धेरै धेरै 

2) एकर्म राम्रो 

3) धेरै राम्रो छैन 

4) अतनयभमत 

16. के तपाईं आफ्नो िीत्तवकोपािदनका आफ्नै तररकाहरू बनाउनुहुन्छ? 

1) धेरै धेरै 

2) एकर्म राम्रो 

3) धेरै राम्रो छैन 



4) धेरै रचनात्मक छैन 

17.के तपाईं बीिीन्नकूरामा सक्रिय दृजटटकोण भलने व्यजक्त हुनहुुन्छ? 

1) धेरै धेरै 

2) एकर्म राम्रो 

3) धेरै छैन 

४) नगन े

18. के तपाई समािमा कुन ैन कुन ैरूपमा योगर्ान गनद सक्नुहुन्छ िस्तो लाग्छ? 

1) धेरै 

2) तनटपक्ष 

3) धेरै होइन 

4) उपयोगी छैन 

सामाजिक अन्तरक्रिया सूचकाांक कसरी त्तवश्लेषण गन े

• प्रयोगकतादको पररकल्पनाको आधारमा त्तवश्लेषण त्तवभिन्न तररकामा गनद सक्रकन्छ। 

• तपाईं वस्तु, क्षेत्र वा समग्र अनुसार स्कोर गनद सक्नुहुन्छ। 

वैधता र त्तवश्वसनीयताको प्रमाणीकरणको सन्र्िदमा, तनम्न त्तवश्लेषणात्मक कोटीहरू लागू गररयो: 

  



क्षेत्र प्रश्नहरू 

त्तवश्लेषण 

शे्रणी 

 

िीवनमा 
स्वतन्त्रता 

स्वास््य सरोकार: के तपाई स्वास््यप्रतत सचते व्यजक्त हुनुहुन्छ? 

सक्रियता: के तपाइँ चीिहरूमा तपाइँको दृजटटकोणमा सक्रिय हुनुहुन्छ? 

िीवनशैली नवाचार: के तपाइँ आफ्नो िीवनशैलीमा कुन ैरचनात्मक पररवतदन गनुदहुन्छ? 

तनयभमत िीवन: के तपाईको िीवन तनयभमत छ? 

1 त्रबन्र् ुहो 

0 अांक होइन 

सामाजिक 

चचन्ता 

अखबार सर्स्यता: के तपाइँ पत्रत्रकाहरू पढ्नुहुन्छ? 

पुस्तक/पत्रत्रका सर्स्यताहरू: के तपाइँ पसु्तकहरू/पत्रत्रकाहरू पढ्नहुुन्छ? 

शौक: के तपाईलाई कुन ैशौक छ? 

सुत्तवधािनक उपकरणहरूको प्रयोग: के तपाइँ इन्टरनटे, स्माटदफोन, वा मोबाइल फोन 

िस्ता सुत्तवधािनक उपकरणहरू प्रयोग गनुदहुन्छ? 

समािको लाचग योगर्ान: के तपाई समािमा केदह योगर्ान गनद सक्नुहुन्छ िस्तो लाग्छ? 

 

अरूसँग सम्बन्ध 

पररवारसँग कुराकानी: कतत पटक 

के तपाईसँग छ? 

 

पररवार बाहेक अन्य व्यजक्तहरु सांग कुराकानी: तपाईको पररवार / आफन्तहरु बाहेक अन्य 

व्यजक्तहरु सांग कुरा गने मौका तपाईलाई कतत पटक प्राप्त हुन्छ? 

भ्रमणका लाचग अवसरहरू: 

तपाईलाई िटे्न मातनसहरू कतत पटक आउँछन?् 



 

िीवनमा मनको 
शाजन्त 

प्रश्नकताद : समस्यामा पर्ाद कुरा गनद सक्ने कोही हुनुहुन्छ ? 

आपतकालीन मद्र्त: आपतकालीन अवस्थामा मद्र्त गनद कोही उपलब्ध छ? 

रै्तनक समािमा 
सहिाचगता 

 

गततत्तवचधहरूमा सहिाचगता: तपाईलाई तछमेकी सांघ, केन्र, वा सामुर्ातयक केन्र 

गततत्तवचधहरूमा िाग भलने अवसर कत्तिको छ? 

दटिी हेने: के तपाइँ दटिी वा अनलाइन भिडडयोहरू (िस्तै YouTube) हेनुदहुन्छ? 

िूभमका पूतत द: के तपाइँसँग कुनै पररिात्तषत िूभमकाहरू छन,् िस्तै काम, घरको काम, 

आदर्? 

तछमकेी सम्बन्ध: तपाईं आफ्ना तछमेकीहरूसँग कत्तिको भमलनसार गनुदहुन्छ? 

 

कारक त्तवश्लेषण द्वारा वगीकृत पाँच सबस्केलहरू 

Cronbach α=.78 त्तवश्वसनीयता= 0.81 

1 त्रबन्र् ुहो (1, 2, 3 4-त्रबन्र् ुस्केलमा) 

0 त्रबन्र् ुनम्बर (4-त्रबन्र् ुस्केलमा 4) 

 

 

Translated by: Smarika Shrestha 


