ISI (Index of Social Interaction) — Bahasa Indonesia

Indeks Interaksi Sosial
Apa itu Indeks Interaksi Sosial ?

Alat ukur/instrumen yang mengukur aspek kualitatif dan kuantitatif hubungan antara manusia dan lingkungan,
yang diukur dari ada atau tidaknya interaksi seseorang dengan lingkungannya, serta mengukur frekuensi
interaksi tersebut.

Karakteristik indeks interaksi sosial

1. Survei merupakan penilaian dari kondisi kehidupan sehari-hari, sehingga responden dapat dengan
mudah memahami informasi. Survei dapat diselesaikan dalam waktu sekitar lima menit, dan
pertanyaan yang digunakan mudah dijawab seperti frekuensi.

2. Karakteristik hubungan dapat dievaluasi menurut lima domain.
3. Reliabilitas dan validitas telah diverifikasi.
Domain indeks interaksi sosial (5 domain, 18 item)

1. Hidup mandiri
Kemandirian dalam kehidupan sehari-hari, proaktif, perhatian terhadap kesehatan, hidup teratur

2. Kepedulian terhadap sekitar

Berlangganan buku dan majalah, penggunaan alat yang mudah digunakan, langganan koran, kesadaran untuk
berkontribusi sosial, menjalani hobi

3. Hubungan dengan orang lain

Percakapan dengan anggota keluarga, percakapan dengan non-anggota keluarga, dan kesempatan untuk
berkunjung

4. Ketenangan pikiran dalam kehidupan sehari-hari
Konselor, penolong dalam keadaan darurat
5. Partisipasi dalam masyarakat

Memenuhi peran, berpartisipasi dalam kegiatan, menonton televisi, dan berinteraksi dengan tetangga

Pertanyaan indikator sosial

1. Seberapa sering Anda memiliki kesempatan untuk berbicara dengan keluarga dan kerabat Anda?
1) Hampir setiap hari

2) Sekitar dua kali seminggu

3) Sekitar seminggu sekali

4) Kurang dari sebulan sekali

2. Seberapa sering Anda memiliki kesempatan untuk berbicara dengan orang lain selain keluarga atau kerabat
Anda?

1) Hampir setiap hari

2) Sekitar dua kali seminggu

3) Sekitar seminggu sekali



4) Kurang dari sebulan sekali

3. Seberapa sering orang lain datang mengunjungi Anda?
1) Hampir setiap hari

2) Sekitar seminggu sekali

3) Sekitar sebulan sekali

4) Kurang dari tiga bulan sekali

4. Seberapa sering Anda memiliki kesempatan untuk berpartisipasi dalam perkumpulan lingkungan, kegiatan
komunitas, dll.?

1) Hampir setiap hari

2) Sekitar seminggu sekali

3) Sekitar sebulan sekali

4) Kurang dari tiga bulan sekali

5. Seberapa sering Anda menonton TV atau video online (seperti YouTube)?
1) Hampir setiap hari

2) Sekitar dua kali seminggu

3) Sekitar seminggu sekali

4) Jarang

6. Seberapa sering Anda membaca koran atau berita?
1) Hampir setiap hari

2) Sekitar dua kali seminggu

3) Sekitar seminggu sekali

4) Jarang membaca

7. Seberapa sering Anda membaca buku dan majalah?
1) Hampir setiap hari

2) Sekitar dua kali seminggu

3) Sekitar seminggu sekali

4) Jarang membaca

8. Seberapa sering Anda secara teratur melakukan suatu pekerjaan, seperti tugas rumah tangga, dIl.?
1) Selalu

2) Kadang-kadang

3) Jarang

4) Tidak pernah

9. Apakah ada seseorang yang dapat diajak bicara saat Anda dalam kesulitan?
1) Selalu ada

2) Kadang-kadang

3) Kadang-kadang

4) Tidak ada

10. Apakah ada orang yang dapat membantu Anda dalam keadaan darurat?
1) Selalu ada

2) Kadang-kadang

3) Jarang

4) Tidak ada

11. Seberapa baik Anda bersosialisasi dengan tetangga Anda?



1) Bisa meminta bantuan

2) Bisa mengobrol singkat
3) Bisa mengucap salam saja
4) Hampir tidak pernah

12.Apakah Anda memiliki hobi?
1) Iya, Sangat banyak

2) Iya, Cukup banyak

3) Iya, Tidak begitu banyak

4) Tidak memiliki hobi tertentu

13. Seberapa sering Anda menggunakan alat bantu yang memudahkan aktivitas sehari-hari seperti internet,
telepon pintar, dan telepon seluler?

1) Sangat sering

2) Cukup sering

3) Jarang

4) Tidak pernah

14. Apakah Anda memperhatikan kesehatan Anda?
1) Sangat memperhatikan

2) Cukup memperhatikan

3) Tidak terlalu memperhatikan

4) Sama sekali tidak memperhatikan

15.Apakah Anda memiliki hidup yang teratur?
1) Sangat teratur

2) Cukup teratur

3) Tidak begitu teratur

4) Sangat tidak teratur

16. Apakah Anda dapat menentukan cara Anda sendiri untuk bekerja atau berkreasi?
1) Sangat bisa

2) Cukup bisa

3) Tidak terlalu bisa

4) Sangat tidak bisa

17. Apakah Anda orang yang bersikap proaktif atau memiliki inisiatif tinggi terhadap sesuatu hal?
1) Sangat proaktif

2) Cukup proaktif

3) Tidak terlalu proaktif

4) Sangat tidak proaktif

18. Menurut Anda, apakah Anda dapat memberikan kontribusi kepada lingkungan sekitar dengan cara tertentu?
1) Sangat bisa

2) Cukup bisa

3) Tidak terlalu bisa

4) Sangat tidak bisa

Cara menganalisis indeks interaksi sosial
e  Analisis dapat dilakukan dengan berbagai cara tergantung pada hipotesis peneliti.

e Anda dapat menilai berdasarkan item, domain, atau keseluruhan.



o Terkait dengan verifikasi validitas dan reliabilitas, maka diterapkan kategori analisis sebagai berikut:

Domain

Pertanyaan

Kategori
Penilaian

Kemandirian
dalam hidup

Masalah Kesehatan: Apakah Anda memperhatikan kesehatan Anda?

Proaktivitas: Apakah Anda orang yang bersikap proaktif atau memiliki
inisiatif tinggi terhadap sesuatu hal?

Inovasi gaya hidup: Apakah Anda dapat menentukan cara Anda sendiri
untuk bekerja atau berkreasi?

Kehidupan Biasa: Apakah Anda memiliki hidup yang teratur?

Kepedulian Sosial

Berlangganan koran: Seberapa sering Anda membaca koran?

Langganan Buku/Majalah: Seberapa sering Anda membaca buku dan
majalah?

Hobi: Apakah Anda memiliki hobi?

Penggunaan alat yang mudah digunakan: Seberapa sering Anda
menggunakan alat bantu yang memudahkan seperti internet, telepon pintar,
dan telepon seluler?

Kontribusi kepada masyarakat: Menurut Anda, apakah Anda dapat
memberikan kontribusi kepada lingkungan sekitar dengan cara tertentu?

Hubungan dengan

Percakapan dengan keluarga: Seberapa sering Anda memiliki kesempatan
untuk berbicara dengan keluarga dan kerabat Anda?

Percakapan dengan orang selain keluarga: Seberapa sering Anda memiliki
kesempatan untuk berbicara dengan orang lain selain keluarga atau kerabat

orang lain Anda?

Peluang kunjungan:

Seberapa sering orang datang mengunjungi Anda?

Pendengar: Apakah ada seseorang yang dapat diajak bicara saat Anda dalam
Ketenangan kesulitan?

pikiran dalam
hidup

Bantuan darurat: Apakah ada orang yang dapat membantu Anda dalam
keadaan darurat?

1 poin Ya
0 poin Tidak




Partisipasi dalam kegiatan: Seberapa sering Anda memiliki kesempatan
untuk berpartisipasi dalam asosiasi lingkungan, kegiatan komunitas, dll.?

Menonton TV: Seberapa sering Anda menonton TV atau video online

Partisipasi dalam (Seperti YouTube)?
masyarakat sehari-
hari Pemenuhan peran: Seberapa sering Anda secara teratur melakukan suatu

pekerjaan, seperti tugas rumah tangga, dll.?

Hubungan bertetangga: Seberapa baik Anda bersosialisasi dengan tetangga
Anda?

Lima subskala diklasifikasikan berdasarkan analisis faktor
Cronbach 0=.78 reliabilitas=.81 1 poin Ya (1, 2, 3 pada skala 4 poin) 0 poin Tidak (4 pada skala 4 poin)
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