
 (1) 您与家人、亲戚交流的频率如何？    

1. 几乎每天 2. 每周两三次 3. 每周一次 4. 每月一次或更少   

 

 (2) 您与家人、亲戚以外的人交流的频率如何？    

1. 几乎每天 2. 每周两三次 3. 每周一次 4. 每月一次或更少   

 

 (3) 您拜访他人或接待亲友来访的频率如何？    

1. 几乎每天 2. 每周一次 3. 每月一次 4. 每三个月一次或更少   

 

 (4) 您参与社区活动（如居委会、社区中心活动）的频率如何？    

1. 几乎每天 2. 每周一次 3. 每月一次 4. 每三个月一次或更少   

 

 (5) 您看电视的频率如何？    

1. 几乎每天 2. 每周两三次 3. 每周一次 4. 几乎不看   

 

 (6) 您阅读报纸的频率如何？    

1. 几乎每天 2. 每周两三次 3. 每周一次 4. 几乎不读   

 

 (7) 您阅读书籍或杂志的频率如何？    

1. 几乎每天 2. 每周两三次 3. 每周一次 4. 几乎不读   

 

 (8) 您是否有固定的日常事务（如工作、家务等）？    

1. 一直有 2. 偶尔有 3. 很少有 4. 完全没有   

 

 (9) 当您遇到困难时，是否有人可以倾诉或帮忙？    

1. 一直有 2. 偶尔有 3. 很少有 4. 几乎没有   

 



 (10) 紧急情况下是否有人能提供帮助？    

1. 一直有 2. 偶尔有 3. 很少有 4. 几乎没有   

 

 (11) 您与邻居的交往程度如何？    

1. 经常互相帮忙 2. 偶尔闲聊 3. 仅打招呼 4. 几乎不往来   

 

 (12) 您是否有兴趣爱好并经常参与？    

1. 非常热衷 2. 比较喜欢 3. 不太参与 4. 几乎没有兴趣   

 

 (13) 您是否经常使用互联网、智能手机等工具？    

1. 非常频繁 2. 比较常用 3. 偶尔使用 4. 几乎不用   

 

 (14) 您是否注重健康管理？    

1. 非常注重 2. 比较注重 3. 不太注重 4. 完全不注重   

 

 (15) 您的生活作息是否规律？    

1. 非常规律 2. 比较规律 3. 不太规律 4. 非常不规律   

 

 (16) 您是否会主动调整生活方式以适应变化？    

1. 经常调整 2. 偶尔调整 3. 很少调整 4. 从不调整   

 

 (17) 您处理事务时是否积极主动？    

1. 非常积极 2. 比较积极 3. 不太积极 4. 完全不积极   

 

 (18) 您认为自己能为社会做出贡献吗？    

1. 非常认同 2. 比较认同 3. 不太认同 4. 完全不认同   

 



调整说明：    

1. 替换日本特有词汇（如“公民馆”改为“社区中心”），贴近中国社区场景。   

2. 频率选项调整为更口语化表达（如“每周两次左右”改为“每周两三次”）。   

3. 修正逻辑问题（如第 15 题选项 4 改为“非常不规律”）。   

4. 优化问题表述（如“享受兴趣爱好”改为“是否有兴趣爱好并参与”），更符合中文习惯。   

5. 统一使用“注重健康管理”“生活作息”等中国常用表达。 
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