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সামাজিক জমথজিযা সূচক (ISI) 

সামাজিক জমথজিযা সূচক কী? 

এটি এমন একটি সূচক যা মানুষের সাষে মানুষের এবং পরিবববেি সম্পবকে ি গুণগত এবং পরিমাণগত রিকগুরি পরিমাপ 

কবি, যা স্থানীয় সম্প্রিাবয়ি মবযে মানুবেি সম্পবকে ি উপরস্থরত বা অনুপরস্থরত এবং পরিবববেি সাবে রমেরিয়াি 

রিবকাবয়রি দ্বািা পরিমাপ কিা হয় । 

সামাজিক জমথজিযা সূচককর বৈজিষ্ট্যসমূহ 

1. এই জরিপের প্রশ্নসমূহ দিনরিন জীববনি একটি অংে, তাই উত্তিিাতািা খুব সহবজই তেেগুষ া বুঝবত 

পািপেন। এটি প্রায় পাাঁ চ রমরনবেি মবযে শেে কিা যায়, এবং এবত খুে সহজ প্রশ্ন বেবহাি কিা হষেষে যাষে 

েুঝষে প ান অসুবেধা না হে, শযমন এ টি  াজ কতবাি কিা হয় । 

2. সম্পবকে ি দবরেষ্ট্ে পাাঁ চটি শেবে মূিোয়ন কিা যায়। 

3. এি রনর্ে িবযাগেতা এবং দবযতা যাচাই কিা হবয়বে।  (ভ্যাব বিটি এেং বর াোবেব টি) 

 

সামাজিক জমথজিযা সূচককর ক্ষেত্রসমূহ (৫টি ক্ষেত্র, ১৮টি উপাদান) 

১. স্বাধীন িীৈনযাপন 

দিনরিন জীববন বুরিমত্তার েযেহার, সরিয়তা, স্বাস্থে সম্পবকে  সষেেনো, রনয়মোবি  জীবনযাপন। 

২. সমাি সচেতনতা 

সমাবজ অবিান িাখাি রবেবয় সবচতনতা, বনেবমে পরেকা েড়া, বই ও মোগারজবনি সিসেতা, প্রবয়াজনীয় ও আধুবন  

সিঞ্জাবমি বেবহাি, বনজস্ব েখ ো া। 

৩. অনযকদর সাকথ সম্পকক  

পরিবাবিি সিসেবিি সবে আিাপচারিতা, পরিবাবিি বাইবিি মানুষের সবে আিাপচারিতা, অনেবিি বার়িবত পেড়াষে 

যাওয়াি সুবযাগ। 

৪. বদনজিন িীৈকন মানজসক স্বজি 



পিামেেিাতা, জরুরি সহায়তাকািী। 

৫. সমাকি সজিযভাকৈ অংিগ্রহণ 

িারয়ত্ব পািন, সমাজ পসোমু   রবরর্ন্ন কাযেিবম অংেগ্রহণ, শেরিরর্েন শিখা, প্ররতববেীবিি সাবে রমেরিয়া। 

 

সামাজিক জমথজিযা সূচকের প্রশ্নসমূহ  

১. আপজন েত সময় পরপর আপনার পজরৈার ও আত্মীযকদর সাকথ কথা ৈলার সুকযাগ পান? 

১) প্রায় প্ররতরিন 

২) সপ্তাবহ প্রায় দুইবাি 

৩) সপ্তাবহ প্রায় একবাি 

৪) মাবস একবাবিি কম 

 

২. আপজন েত সময় পরপর আপনার পজরৈার ৈা আত্মীযকদর ৈাইকর অনযকদর সাকথ কথা ৈলার সুকযাগ পান? 

১) প্রায় প্ররতরিন 

২) সপ্তাবহ প্রায় দুইবাি 

৩) সপ্তাবহ প্রায় একবাি 

৪) মাবস একবাবিি কম 

 

৩. আপনার ৈাজ়িকে কে ঘন ঘন অজেজথ আকস? 

১) প্রায় প্ররতরিন 

২) সপ্তাবহ প্রায় একবাি 

৩) মাবস একবাি 

৪) প্রায় রতন মাবস একবাবিি কম 

 

৪. আপজন জক েত সময় পরপর  প্রজেকৈিী সংগঠন, কজমউজনটি ক্ষসন্টাকরর কাযকিকম অংিগ্রহণ করার সুকযাগ 

পান? 



১) প্রায় প্ররতরিন 

২) সপ্তাবহ প্রায় একবাি 

৩) মাবস একবাি 

৪) প্রায় রতন মাবস একবাবিি কম 

 

৫. আপজন জক টিজভ ৈা অনলাইন জভজিও (কযমন ইউটিউৈ) ক্ষদকেন? 

১) প্রায় প্ররতরিন 

২) সপ্তাবহ প্রায় দুইবাি 

৩) সপ্তাবহ প্রায় একবাি 

৪) কখবনা কখবনা 

 

৬. আপজন জক খবচরর োগজ পক়িন? 

১) প্রায় প্ররতরিন 

২) সপ্তাবহ প্রায় দুইবাি 

৩) সপ্তাবহ প্রায় একবাি 

৪) কখবনা কখবনা পর়ি 

৭. আপজন জক ৈই এৈং পত্রিো পক়িন? 

১) প্রায় প্ররতরিন 

২) সপ্তাবহ প্রায় দুইবাি 

৩) সপ্তাবহ প্রায় একবাি 

৪) কখবনা কখবনা পর়ি 

 

৮. আপনার জক কাকজর কেচি কেমন গৃহস্থাজলর কাি বা অনযানয োচজ ক্ষকাকনা জনজদক ষ্ট্ দাজযত্ব রকযকে? 

১) সবসময় 

২) মাবঝমবযে 

৩) কখবনা কখবনা 



৪) রববেের্াবব রকেু শনই 

 

৯. যজদ জৈপকদ পকরন, োহকল জক এমন ক্ষকউ আকেন যার সাকথ আপত্রন কথা ৈলকে অথবা পরামর্শ েরচত 

পাকরন? 

১) সবসময় োবক 

২) মাবঝমবযে োবক 

৩) কখবনা কখবনা োবক 

৪) রববেের্াবব শকউ শনই 

 

১০. িরুজর পজরজস্থজেকে জক এমন ক্ষকউ আকে যারা আপনাচে সাহাযয করকে পাকর? 

১) সবসময় োবক 

২) মাবঝমবযে োবক 

৩) কখবনা কখবনা োবক 

৪) রববেের্াবব শকউ শনই 

 

১১. আপজন আপনার প্রজেকৈিীকদর সাকথ ত্রে ধরচনর সম্পেশ  রাচখন? 

 

১) সহায়তা োওোর মে 

২) সংরেপ্ত আিাপ  রার মে 

৩) পেখা হষ  সা াম পেোর মে 

৪) এ েম ই রাবখ না 

 

১২. আপজন জক িে উপকভাগ ককরন? 

১) খুবই উপবর্াগ করি 

২) মাষঝমষধয উপবর্াগ করি 



৩) অতো উপবর্াগ করি না 

৪) শকাবনা রববেে েখ শনই 

 

১৩. আপজন জক ইন্টারকনট, স্মাটক ক ান বা ক্ষমাৈাইল ক্ষ ান ৈযৈহার ককরন? 

১) খুবই বেবহাি করি 

২) মাষঝমষধয বেবহাি করি 

৩) কখবনা কখবনা বেবহাি করি 

৪) বেবহাি করি না 

 

১৪. আপজন জক আপনার স্বাস্থয সম্পককক  সকচেন? 

১) খুবই সবচতন 

২) পমাটামুটি সবচতন 

৩) অতো সবচতন নই 

৪) এ েম ই সবচতন নই 

 

১৫. আপত্রন জক জনযমতাত্রিে িীৈনযাপন েচরন? 

১) খুবই রনয়মোবি   

২) পমাটামুটি রনয়মোবি ণ 

৩) অতো রনয়মোবি  নে 

৪) অরনয়মোবি  জীেনযােন 

 

১৬. আপজন জক জনকির িীৈনযাপকনর উপায জনকিই বেজর ককরন?? 

১) খুবই করি 

২) মাষঝমষধয করি 

৩) অতো করি না 

৪) অতো সৃজনেীি নই 



 

১৭. আপজন জক একটি সজিয মকনাভাৈ জনকয কাি ককরন? 

১) খুবই করি 

২) মাষঝমষধয করি 

৩) অতো করি না 

৪) এ েম ই করিনা 

 

১৮. আপজন জক মকন ককরন আপজন সমাকি ক্ষকাকনাভাকৈ অৈদান রােকে পারকৈন? 

১) খুবই করি 

২) মাষঝমষধয করি 

৩) অতো করি না 

৪) এ েম ই করিনা 

 

সামাজিক জমথজিযা সূচক অযানালাইত্রসস পদ্ধজে 

• বেবহািকািীি হাইষোবেবসষসর ওপি রনর্ে ি কবি রবরর্ন্ন উপাবয় অযানা াইবসস কিা শযবত পাবি । 

• প্ররতটি উপািান অনুযায়ী, রনরিে ষ্ট্ শেে অনুযায়ী, অেবা সামরগ্রকর্াবব শকাি রনযোিণ করা যাষে । 

• দবযতা ও রনর্ে িবযাগেতা যাচাইবয়ি শেবে রনম্নরিরখত রববেেণ রবর্াগ প্রবয়াগ কিা হবয়বে: 

 

 

  



 পেত্র  প্রশ্ন 
অযানা াইবসস 

 যাটাগবর 

 

স্বাধীন 

িীৈনযাপন 

স্বাস্থে সম্পবকে  সবচতনতা: আপরন রক স্বাস্থে সম্পবকে  সবচতন বেরি? 

সরিয় উবিোগ: আপরন রক শযবকাবনা রবেবয় সরিয়র্াবব পিবেপ শনন? 

জীবনযািায় নতুনত্ব: আপরন রক আপনাি জীবনযািায় শকাবনা সৃজনেীি 

পরিবতে ন আবনন? 

রনয়মোবি  জীবন: আপনাি জীবন রক রনয়মোবি ? 

‘হযাাঁ ’: 1 

েষেন্ট  ‘না’: 

0 েষেন্ট 

সমাি সচেতনতা 

সংোেেত্র প়িা: আপরন রক সংোেেত্র পব়িন? 

বই/মোগারজন প়িা: আপরন রক বই বা মোগারজন পব়িন? 

েখ: আপরন রক শকাবনা েখ উপবর্াগ কবিন? 

আধুবন  প্রযুরিি বেবহাি: আপরন রক ইন্টািবনে, স্মােে ব ান বা শমাবাইি 

শ াবনি মবতা সুরবযাজনক ও প্রষোজনীে আধুবন  প্রযুরি বেবহাি কবিন? 

সমাবজ অবিান: আপরন রক মবন কবিন শয আপরন সমাবজ শকাবনার্াবব 

অবিান িাখবত পাবিন? 

 

অনযকদর সাকথ 

সম্পকক  

পরিবাবিি সবে কবোপকেন: আপরন কতবাি পরিবাবিি সবে কো ববিন? 

পরিবাবিি বাইবি অনেবিি সবে কবোপকেন: আপরন কতবাি পরিবাবিি বা 

আত্মীয়বিি বাইবি অনেবিি সবে কো বিাি সুবযাগ পান? 

অবেবের আগমন: আপনাি বার়িবত কত ঘন ঘন অরতরে আবস? 

 

 

বদনজিন িীৈকন 

মানজসক স্বজি 

পিামেেিাতা: যখন আপরন রবপবি পব়িন, তখন রক এমন শকউ আবে যাি সবে 

আপরন কো বিবত পাবিন? 

জরুরি সহায়তাকািী: জরুরি পরিরস্থরতবত আপনাবক সাহাযে কিাি মবতা শকউ 

রক আবেন? 



 

সমাকি 

সজিযভাকৈ 

অংিগ্রহণ 

 

সমাজষসো মু    মম াষে অংেগ্রহণ: আপরন কতবাি প ান সমাজষসো 

মু    মম াষে পযমন োড়া সবমবে বা করমউরনটি সংস্থার কাযেিবম 

অংেগ্রহবণি সুবযাগ পান? 

টিরর্ শিখা: আপরন রক টিরর্ বা অনিাইন রর্রিও (বযমন ইউটিউব) শিবখন? 

িারয়ত্ব পািন: আপনাি রক কাপজর পেষত্র পযমন গৃহস্থারিি কাজ ো অনযানয 

 াষজ শকাবনা রনরিে ষ্ট্ িারয়ত্ব িবয়বে? 

প্ররতববেীবিি সবে সম্পকে : আপরন আপনাি প্ররতববেীবিি সাবে ব  ধরষনর 

সম্প ম  রাষখন? 

 

 যাক্টর অযানালাইত্রসচসর মাধযকম ক্ষেজণৈদ্ধ পাাঁ চটি উপকেল 

Cronbach α = .78, রনর্ে িবযাগেতা (Reliability) = .81 

• 1 পকযন্ট: হোাঁ  (৪-পবয়ন্ট শকবি ১, ২, ৩) 

• 0 পকযন্ট: না (৪-পবয়ন্ট শকবি ৪) 
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