
青森県の全面禁煙の飲食店リスト 
Smoke-free Restaurant in Aomori Prefecture, Japan 
http://aaa.umin.jp/aomori_map.html 
パソコン、スマホ、携帯で最新情報をチェックしてください（随時更新中） 
ここに掲載されている飲食店は、以下の条件を満たすお店だけを厳選して紹介しています 
・店内・建物内が終日全面禁煙の飲食店で、店主の許可が得られてステッカー表示している 
・テナントの場合は店内終日全面禁煙で、入口、エレベーターホール等も禁煙であること 
・屋外のテラス席でも隣席、歩道などで受動喫煙が発生するため、禁煙であることが望ましい 
・以上の条件を青森県タバコ問題懇談会会員または Facebook グループのメンバーが直接確認 
利用客および店主の皆様からの情報提供をお待ちしております 
・上記ページから情報をお寄せください。確認のため掲載まで時間がかかる場合があります

緊急事態

大いに危険 

危険

大和浩産業医大教授のスライドを一部改変

女性や未成年を含む 
従業員も危険に 
さらされている
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不完全分煙の居酒屋（喫煙席）
喫茶店
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場外券売所
完全分煙のファストフード店（喫煙席）
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全面禁煙のコーヒー店
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Smoke-free Restaurant
タバコの煙のない飲食店

青森県タバコ問題懇談会推薦

青森県の禁煙レストラン
県外・国外からのお客様にもお薦めの飲食店ガイド

終日全面禁煙 
受動喫煙ゼロ

青森県タバコ問題懇談会

青森県タバコ問題懇談会　〒030-0813 青森市松原1-2-12　TEL 017-722-5483　kinen.aomori@gmail.com　http://aaa.umin.jp/

禁煙ハートマークが目印 
オリジナルステッカーを 
先着200店に無償提供

Facebook『青森県の禁煙レストランを応援しよう』グループ 
https://www.facebook.com/groups/smokefree.aomori/ 
青森県の全面禁煙の飲食店を紹介し、積極的に利用して、禁煙店が繁盛し、さらに禁煙のお店
を増やしていく好循環を創り出すためのグループです 
「禁煙にすると店が潰れる」から「禁煙にしないと店が潰れる」へのパラダイムシフトを起こ
すことができるのは、皆さん一人一人の声の集積です。このグループのメンバー数が飲食店の
禁煙化を促す大きな力になります。積極的なご参加をお待ちしております　（目標1000人） 
県内外のどなたでも参加できます。実名登録されている方なら無条件で承認します 
Facebook に登録してログインし、「青森　禁煙」で検索してください 
誰でも書き込める「グループ」ですので、ご自分で「グループに参加」を押してご参加下さい 
飲食店オーナーの参加を歓迎します。グループ内で新メニューや企画の紹介もご自由にどうぞ 
このグループは Facebook 内では公開されますが、インターネット上では非公開となります

分煙の飲食店はどうして登録できないのですか？ 
分煙では受動喫煙を防げません。WHOタバコ規制枠組み
条約でも例外なき全面禁煙が求められており、ほぼ全て
の主要国で全面禁煙になっています。分煙のお店では客
だけでなく従業員が危険な環境で働かされています 
飲食店を禁煙にすると客が減るのではないですか？ 
全面禁煙にしたあらゆる国で飲食店業は繁栄しています
意図的な間違った言説にだまされないで下さい。国民の
８割以上は非喫煙者で、喫煙率は減少し続けます。客は
禁煙のお店を探しています。禁煙店が選ばれる時代です 
多少の受動喫煙は気にならないのですが？ 
禁煙にした国では心筋梗塞や脳卒中が減少しています
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