
生成AIがもたらす

医療変革

医療分野における生成AIの台頭は、医療従事者の
業務効率化と研究推進に革命をもたらしうる

最新の動向と実践例を通じて、その可能性と課題を探る

岡山大学学術研究院医歯薬学域 長谷井嬢
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生成AIが与える労働市場への影響

 医療者にもAIの基本的な知識や活用スキルが
求められる可能性がある

 AIの出力結果を批判的に考察する能力が必要

 人間にしかできないことへの集中：患者とのコミュニケーションや

共感複雑な判断を要する診断・治療方針の決定倫理的な判断

 AIとの協働による医療の質向上
[1] 内閣府 (2024) ”世界経済の潮流“より引用

https://www5.cao.go.jp/j-j/sekai_chouryuu/sh24-01/pdf/s1-24.pdf


医師の働き方改革の現状と課題

1 時間外労働規制

2024年から、A水準（年

960時間）、B水準（年

1,860時間）の上限規制

2 大学病院の課題

研究・教育・高度医療の両立

診療時間と研究時間の確保

困難

3 業務負担の増大

膨大な文書作成業務と医療情報の増加により、知識アップデート

負担が大きくなっている
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生成AIによるソリューション提案

業務効率化

文書作成支援や文献レビュー・要約の効率化により、

研究時間を創出

データ解析支援

データ解析の自動化・効率化により、研究プロセスを加速

研究プロセス革新

プロトコル作成支援や統計解析の支援、論文作成補助

により研究の質を向上
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A Survey of Large Language Models in 
Medicine: Progress, Application, and Challenge 

生成AIの進化と医療における動向

[2] Hongjian Zhou et al. (2023), “A Survey of Large Language Models in Medicine: Progress, 
Application, and Challenge (arxiv.org)” より引用

https://arxiv.org/abs/2311.05112
https://arxiv.org/abs/2311.05112


生成AIの医療応用の現在地

[2] Hongjian Zhou et al. (2023), “A Survey of Large Language Models in Medicine: Progress, Application, and Challenge (arxiv.org)” より引用

医療LLM開発

データ作成

QAタスクなど

意思決定、教育、
読影など

倫理・安全性

マルチモーダル
など

https://arxiv.org/abs/2311.05112


[2] Hongjian Zhou et al. (2023), “A Survey of Large Language Models in Medicine: Progress, Application, and Challenge (arxiv.org)” より引用

https://arxiv.org/abs/2311.05112


「診断の正確さ」「治療に対する信頼感」「医師の誠実さ」「医師か
らの共感」「指示の的確さ」「患者の健康管理」の6つ基準全てで、
人間の医師の診断精度に匹敵またはそれを上回る結果

[3] Mariana Lenharo. (2024), “Google AI has better bedside manner than 
human doctors — and makes better diagnoses” より引用

https://www.nature.com/articles/d41586-024-00099-4
https://www.nature.com/articles/d41586-024-00099-4


Googleが医療版Gemini(Med-Gemini)を発表
2024/05/01

Q：「この動画は、何の手術ですか？」
Med-Gemini：「これは、腹腔鏡下胆嚢摘出術で、胆
嚢管と胆嚢動脈を剥離して切除しているところです。」

米国医師免許試験合格ライン

A) 無気肺、B) 心肥大、C) 浸潤影、D) 肺水腫・・・

[4] Khaled Saab et al. (2024), “[2404.18416] Capabilities of Gemini Models in Medicine” より引用

https://arxiv.org/abs/2404.18416


医療情報は薬剤の新しい副作用や、適応追加、

要領変更など、タイムリーな変更がある

RAGでの対応は有意義

医療における検索拡張生成
(RAG: Retrieval-Augmented Generation)

[2] Hongjian Zhou et al. (2023), “A Survey of Large Language Models in Medicine: Progress, Application, and Challenge (arxiv.org)” より引用

Pythonプログラム実行 文書データベース

予め用意したテキスト情報から検索し

回答を生成

https://arxiv.org/abs/2311.05112


岡山大学での取り組み：実践例

介護保険回答AI

骨軟部腫瘍AI, 小児股関節AI

メンタルケアAI

ヒトには言えない悩み相談、ヒトでは十分でないカウンセリング時間を支援

医療従事者から患者への説明業務の効率化

専門領域特化型の言語AI 非専門医への情報提供
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医療文書の説明を受けられる時間は限られている

情報量が多く、その場で理解するのが難しい

あとから質問をしたくてもできない

医療分野での説明業務問題



2024年4月から患者利用可能



大学病院内での説明業務にAIを導入した国内初の試み

今後の医療現場での生成AIの活用において極めて重要な第一歩



骨盤（仙骨を含む）が第一の好発部位である悪性骨腫瘍はどれか。3つ選べ。
a. 脊索腫
b. 軟骨肉腫
c. 通常型骨肉腫
d. 傍骨性骨肉腫
e. Ewing肉腫

骨軟部腫瘍特化型LLM



多発する骨腫瘍として誤っているのはどれか。
a. 骨軟骨腫
b. 線維性骨異形成
c. 内軟骨腫
d. Langerhans細胞組織球症
e. 類骨骨腫

正解 モデル名 正誤 回答

e
骨軟部腫瘍特化型 〇 e

GPT-4o × a 骨軟部腫瘍特化型

GPT-4o



股関節領域への応用を試す



問 35 生後9日目の女児．第1子として在胎 39週 3 日，頭位正常分娩で出生
した．新生児健診で左股関節の開排制限を指摘された．股関節の開排は右が
80°，左が 60°，Allis徴候は陽性(左膝が右膝より低い)で，クリック(整復感)は
認めなかった．Graf 法による股関節超音波検査画像ではtypeⅡに該当する．
初期対応で正しいのはどれか．
a. 徒手整復
b. 観血的整復
c. 頭上方向牽引
d. 抱き方など育児指導
e. Pavlik 法(Riemenbügel 法)

第36回 整形外科専門医試験

正解 モデル名 正誤 回答

d GPT-4 × e

第36回専門医試験＋卒後研修Q&A
小児股関節・大腿骨頭壊死領域 17問

GPT-4：７問正解(41.2%)







実装における課題

1 データセキュリティ

匿名化技術の導入と
厳格なアクセス管理
患者情報保護

2 AIリテラシー向上

医療スタッフの
AI活用スキル向上

3 倫理的配慮

AI倫理委員会を設置し、公平性と透明性を確保
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今後の展望とまとめ

研究環境の変革

生成AIにより、大学病院の研究環境が

劇的に改善される可能性

効率化の重要性

人海戦術や根性論からの脱却が必要

AIを活用した効率的な医療研究が

求められている

次世代医療者の環境整備

デジタルネイティブ世代の医師が活躍

できる、AI統合型の医療環境を整備

することが重要
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