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春季カンファレンス 2011神戸 実行委員選 

《待合室および初めての先生にお勧め》 
    

高機能自閉症・アスペルガー症候群高機能自閉症・アスペルガー症候群高機能自閉症・アスペルガー症候群高機能自閉症・アスペルガー症候群    「その子らしさ」を生かす子育て「その子らしさ」を生かす子育て「その子らしさ」を生かす子育て「その子らしさ」を生かす子育て    

（中央法規出版）吉田友子著 2009 改訂版 

----- 
元々自閉症の子を持つ親向けの本ですが、全くの素人の開業

小児科医が初めて読んで、何となく分かった気にさせてくれ

た貴重な一冊。いろんな症状の理解が深まること請け合い。

この本に書かれた様々なエピソードを念頭に置きながら普段

の診療をしていると、どの子もみんな発達障害の様な気がし

てきます。でも、実はそれが正解！。全ての人の中に発達障

害的な特性が隠れているのです。支援の言葉のボキャブラリ

ーを増やすにも good。 

----- 

 

 

「あなたがあなたであるために「あなたがあなたであるために「あなたがあなたであるために「あなたがあなたであるために    

自分らしく生きるためのアスペルガー症候群ガイド」自分らしく生きるためのアスペルガー症候群ガイド」自分らしく生きるためのアスペルガー症候群ガイド」自分らしく生きるためのアスペルガー症候群ガイド」    

（中央法規出版）吉田友子著 2005 
 

----- 

待合室に置いたり、親御さんや患者さん本人への貸し出し

用に。自分の子がそうだと初めて言われた親御さんにはま

ずこれを貸します。前半で理解を深め、後半では色々な物

事に対する特別な工夫や問題解決法を具体的に学ぶこと

ができます。ある親は「なるほど。こういう風にして問題

解決してゆくんだ！」と。 

----- 

 
 

 

 

「「「「光と光と光と光とともに・・・－自閉症児を抱えてーともに・・・－自閉症児を抱えてーともに・・・－自閉症児を抱えてーともに・・・－自閉症児を抱えてー」」」」全15巻(秋田書店) 戸田けいこ著 2001- 

 
自閉症の光くんの乳児期から中学生までの日々と、家族、周囲

の人たちとの関わりを、漫画で描いてくれた作品です。周囲に

理解されにくい「自閉症」 について、多くの人たちに知っても

らえるきっかけになった作品ではないかと思います。まだお読

みでない方は、一度ご覧下さい。うちでは待合室において貸し

出ししています。 



春季カンファレンス 2011神戸 実行委員選 

《少し詳しく知りたい臨床医が手にとってみるとよいもの》 

     

①子どもの心の診療シリーズ（中山書店）責任編集：齋藤万比古(2008)                 

 

  第 1巻：子どもの心の診療入門  

 

  第 2巻：発達障害とその周辺の問題  

 

    （以下は参考）  

  第 3巻：子どもの身体表現性障害と摂食障害  

  第 4巻：子どもの不安障害と抑うつ  

  第 5巻：子ども虐待と関連する精神障害  

  第 6巻：子どもの人格発達の障害  

  第 7巻：子どもの攻撃性と破壊的行動障害  

  第 8巻：子どもの精神病性障害  

 

 

 

 

②臨床家が知っておきたい「子どもの精神科」第２版 

（医学書院）．編集：市川宏伸ら、2010 年  

 

 

 

 

 
 

 

 

③発達障害児の医療・療育・教育（金芳堂）第 2版． 

編集：松本昭子ら、2009 年  

 

 

 

 

 

 

④ことばとこころの発達と障害（永井書店）．編著：宇野彰、2007年 


