
病院内での新型コロナ対策 

R3年5月8日  
切明義孝 



2021年4月30日現在の感染者数と死者数 

感染者数 死者数 

Coronavirus - Bloomberg 

https://www.bloomberg.com/coronavirus
https://www.bloomberg.com/coronavirus
https://www.bloomberg.com/coronavirus
https://www.bloomberg.com/coronavirus


死者/百万人 

感染者/百万人 

PCR/千人 
 

病床/千人 

日本は死者も感染者も少なく病床も多い↑ 
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百万人当たりの国別新規感染者数 

世界⇒ 

日本は新型コロナが少ない国だが… 



新規感染者数の前週との比較 
 

世界⇒ 

日本は患者が増えている！ 



国別再生産率 
 

世界⇒ 

日本は再生産率が１を超える国 



１０００人当たりのPCR検査件数 
 

日本はPCR検査が少ない国 



ワクチン接種率 
 

世界⇒ 

ワクチン接種が遅れている 



2021/4/1 21:00神戸新聞NEXT 「変異株は若年者に感染しやすい」 
感染者の３割、うち７割が若い世代 新型コロナ 

若い世代の感染が増えている 



変異に新タイプ「日本型」 
https://www.news24.jp/articles/2021/04/08/07853099.html 



初期症状は軽い風邪と区別がつかない 



新型コロナの経過 



なぜ熱が出るのか？ 



酸素飽和度が低下すればデキサメサゾンを使用 



国別死亡率 

世界⇒ 



回復率 98.09%↑ 
May03,2021 

死亡率 1.91%↓ 
May03,2021 

Japan COVID: 602,862 Cases and 10,361 Deaths - Worldometer (worldometers.info) 

日本の回復率と死亡率 

変異株が増えても死亡率は増えず 
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回復率 97.62%↑ 
May03,2021 

死亡率 2.38%↓ 
May03,2021 

世界の回復率と死亡率 
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飲食店に自粛要請しても実は感染経路の０．１％ 



飲食店に自粛要請しても感染が減らない理由 



ただし、鼻出しマスクや顎マスクは駄目！ 



PAPR（powered air purifying respirator）：電動ファン付き呼吸用保護具。 
顔面全体を覆い、電動ファンで清浄な空気を送り込むマスク。 









感染対策 
 
・患者と職員の検温、手指消毒 
・ユニバーサルマスク 
・マスクできない患者のケア時は目の防御 
・検体採取時はN95マスク、目の防御、ガウン、
帽子、手袋の５点セット 

・食事、レクレーション、カンファを含め密になら
ない工夫 
・面会、外出、他科受診の制限 
・体調不良時は出勤しない 
 
 



持ち込みの防止 
 
・業務開始前に検温と手指消毒 
・受診者、利用者への検温問診 
・風邪薬内服者はサービス利用不可 
・発熱者は一般待合室に入れない 
・入院時PCR検査。結果が出るまで個室 
・面会制限（電話またはスマホで面会） 
・発熱した職員は休む 
・解熱剤を飲んだら出勤しない 
・発熱あればPCR検査を勧奨 
 



院内クラスター対策の難しさ 
 
・症状出現前から感染力がある 
・初期症状が軽く、風邪と区別できない 
・クーリングや解熱剤で症状が隠される 
・安静を指示しても従わない患者がいる 
・マスクを正しく着用しない患者、職員 
・職員がガウン着用の指示を守らない 
・手袋やガウンを脱ぐ際に感染する 
・看護師としての使命感から入室頻度が増える 
・担当者以外がレッドゾーンに入る 
・ほぼ全員がワクチン未接種 



発症前後の元気に歩き回る感染者が一番の感染源 



クラスターの要因 
 
・入院患者と外来患者の接触 
・職員による持ち込み 
・病棟間での患者の交流、転棟 
・入院患者がマスクを非着用 
・密なテーブルでの食事、会話 
・密な環境でのレクレーション 
・密なNs室、更衣室、休憩室 
・冬場は換気が不十分 
・職員の個人防護具の不足 
・体調不良職員の出勤 
・解熱剤の使用で発見が遅れる 





丁寧に石鹸で洗えばアルコール消毒液が無くても大丈夫 

厚生労働省 







個室に入れて窓を開ける 

個人保護具を着用する 

面会を制限する。面会は1メートル以上離れて。保護具を着用。 

病 
院 
で 
の 
対 
策 



リスクの高い患者は診察室、待合室を分ける 







寒い国は新型コロナ感染者が多い 



新型コロナウイルスは温度と湿度に弱い 



冬季に感染拡大しやすい理由 

• 乾燥するとウイルスが飛散しやすい 

• 冬は室内に長く居ることが多い 

• 冬は換気をしなくなる 

• 水が冷たくなり手洗いをしなくなる 

• 寒いと免疫機能が低下する 

寒くなると風邪をひく 





• 「ワクチンのみ」では感染爆発へ  

• 変異株の抑制対策重要 筑波大試算 

• 4/2(金) 21:22配信 産経新聞 



新型コロナ対策 
基本的にインフルエンザ対策と同じ 

• マスクを付けて、標準予防策。 

• 手洗いをする。目鼻口を触らないようにする。 

• 発熱時は休む。検温対策に解熱剤を使わない！ 

• アイスノンは禁止！（看護室、冷蔵庫を汚染する） 

• 密集、密接、密閉の３密を避ける。 

• 人と人との距離を１メートルとる 

• 換気、禁煙、面会制限 

• 物品消毒。 例：ドアノブ、便座、スイッチ、etc 

• 暖かくして加湿する 

• 極力病室に入らない。担当以外は入室させない！ 
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出典：国立健康・栄養研究所【新型コ
ロナ｜一覧】感染予防によいと話題に
なっている食品・素材について （更新

中）の表より抜粋 

• 出典：国立健康・栄養研究所【新型コロナ｜一覧】感染予防によいと話題になっている食
品・素材について （更新中）の表より抜粋 



 



ご清聴ありがとうございました 

インターネット上で公開されている動画や画像の一部を利用
しています。出典は明示するよう努めましたが漏れがあれば
ご容赦ください。 


