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2020年11月20日現在の感染者数と死者数 



 

 

https://www.yomiuri.co.jp/national/20201112-OYT1T50211/ 



https://www.yomiuri.co.jp/national/20201112-OYT1T50074/ 

Go To キャンペーンで感染が拡大した 



感染者数は増加したが重症者率は減少！ 



今、世界の死亡率２．４％ 



日本では死亡率１．５％ 



https://www.bloomberg.com/graphics/2020-coronavirus-cases-world-map/#global-new-cases 

米国は704人死亡 
     ↓ 

 日本は14人死亡 
      ↓ 

100万人当たりの死者数 



日本とヨーロッパ諸国の新型コロナ患者数の推移（Our World in Dataより） 

ヨーロッパの国別新規感染者数と日本 
（7日間平均値、検査能力不足のため実数は更に多い） 

フランス 

日本 

日本の状況は悪くない 



国内で感染者が非難されたり、差別されたりし
たことと、こうした意識が関係している可能性
がある 



トランプさんは「９９％無害」と発言 



世界の死亡率と回復率 
トランプの言った通りほとんどが回復する！ 

    Nov 20 ↑ 
回復率９６．６８％ 

Nov 20 
死亡率３．３２％ ↓ 

Coronavirus Graphs: Worldwide Cases and Deaths - Worldometer (worldometers.info) 

https://www.worldometers.info/coronavirus/worldwide-graphs/
https://www.worldometers.info/coronavirus/worldwide-graphs/
https://www.worldometers.info/coronavirus/worldwide-graphs/
https://www.worldometers.info/coronavirus/worldwide-graphs/


    Nov 20 ↑ 
回復率９６．５６％ 

        Nov 20 
死亡率３．４４％ ↓ 

米国の死亡率と回復率 

回復率について何故か報道されない 

Worldometerより 



Nov 20  ↑ 
９８．２４％ 

Nov 20 
１．７６％ ↓ 

日本の死亡率と回復率 

Japan Coronavirus: 127,665 Cases and 1,963 Deaths - Worldometer (worldometers.info) 

回復率をご存知でしたか？ 

https://www.worldometers.info/coronavirus/country/japan/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/japan/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/japan/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/japan/


高山義浩沖縄県立中部病院感染症内科・地域ケア科副部長 
https://www.huffingtonpost.jp/entry/story_jp_5e49d774c5b64ba297514a2d 

https://www.huffingtonpost.jp/entry/story_jp_5e49d774c5b64ba297514a2d


SpO2が93％未満は重症肺炎 

SpO2が93％未満の肺炎は 
臨床現場で良く遭遇する 



年齢・基礎疾患により重症化リスクが高くなる 
子供はコロナに罹りにくい（ACE2受容体が少ない） 

トランプは死亡率９０倍 ↑  
でも元気になった！ 



https://yomidr.yomiuri.co.jp/article/20200323-OYTET50013/20200323-027-OYTEI50007-L-JPG/ 



ACE2 

喫煙者はACE2受容体が多く感染し易い 





新型コロナの感染伝播の総量を100とすると、この発症前の無症
状者からの伝播が45％、そして無症状のまま経過する無症候性
感染者からの伝播が5％で合計50％は無症状者からの伝播 



新型コロナは発症前に感染性のピークがあり、
無症状の時期から感染源になる。 





なぜ熱が出るのか❓ 



感染症と熱 
• 熱を下げると感染者が発見しにくくなる 

• 熱を下げると治療効果が分かりにくい 

• 熱を下げると免疫機能が弱まる 

 ①免疫系は化学反応でウイルスを殺している 

 ②冷やすと免疫系が抑制される 例：リウマチの寒冷療法 

• 解熱剤の副作用  

 ①ジクロフェナクナトリウムやメフェナム酸は脳症と、 

 ②アスピリンはＲｅｙｅ症候群と関連 

 ③解熱剤共通の副作用としてショック、喘息発作、消化管出血。 

 ④特にニューキノロン系抗生剤とは併用しない 

★ただし新型コロナに解熱剤は禁忌ではない 

使うならアセトアミノフェン（カロナール）が無難 

 



複数の研究によるとインフルエンザは解熱剤で 
死亡率が上昇する⇒オッズ比が１を超える 



インフルエンザウイルスは温度と湿度に弱い 





新型コロナウイルスも温度と湿度に弱い 



寒い国は新型コロナ感染者が多い 



https://www.yomiuri.co.jp/national/20201110-OYT1T50086/ 

寒いといえば北海道 
寒さで感染に拍車！ 



気温が下がるとコロナ感染者が増える 
フランスの研究 



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969720323792?via%3Dihub 

Temperature significantly changes COVID-19 transmission in (sub)tropical cities of 
Brazil 

気温が1度上昇すると感染者が５％減る 
ブラジルの研究、気温２５℃以下の場合 



冬季に感染拡大しやすい理由 

• 乾燥するとウイルスが飛散しやすい 

• 冬は室内に長く居ることが多い 

• 冬は換気をしなくなる 

• 水が冷たくなり手洗いをしなくなる 

• 寒いと免疫機能が低下する 

寒くなると風邪をひく 



https://www.sankei.com/west/photos/200225/wst2002250010-p2.html 

https://www.sankei.com/west/photos/200225/wst2002250010-p2.html
https://www.sankei.com/west/photos/200225/wst2002250010-p2.html
https://www.sankei.com/west/photos/200225/wst2002250010-p2.html


丁寧に石鹸で洗えばアルコール消毒液が無くても大丈夫 

厚生労働省 



病院内でのマスク着用による新型コロナ予防
効果（JAMA . 2020 Jul 14;e2012897. ） 



アメリカ各州におけるマスク着用義務化と感染率の推移 





ユニバーサルマスクで他の感染症も激減した 



新型コロナ対策でインフルエンザも減少 



インフルエンザの疫学 

• 毎年冬季に流行し人口の５～１０％が感染 

• 日本では毎年６００万～１２００万人が罹患 

• 死亡者の大多数が高齢者 

• 小児の入院の主要な原因 

日本では毎年数千～数万人が死亡 
新型コロナよりも多い！！ 



病院におけるインフルエンザ対策 
まとめ 

• 患者と職員へのワクチン接種 
• 発生したら個室へ隔離 
• 高齢などハイリスクの同室者には予防内服 
• 手指衛生の励行 
• マスク 
• 咳エチケット 
• 流行期の面会や外出の制限 
• 患者と家族への説明 
• 職員の健康状態の把握 

 



新型コロナ対策 
基本的にインフルエンザ対策と同じ 

• マスクを付けて、標準予防策。 

• 手洗いをする。目鼻口を触らないようにする。 

• 発熱時は休む。検温対策に解熱剤を使わない！ 

• 密集、密接、密閉の３密を避ける。 

• ヒト、動物との接触を減らす 

• 人と人との距離を１メートルとる 

• 換気、禁煙、面会制限 

• 物品消毒。 例：ドアノブ、便座、スイッチ、パソコン、 

 タブレット、 

• 暖かくして加湿する 

 



佐賀新聞 R2年11月13日 

家
庭
で
の
対
策 



個室に入れて窓を開ける 

個人保護具を着用する 

面会を制限する。面会は1メートル以上離れて。保護具を着用。 

病 
院 
で 
の 
対 
策 





https://www.nippon.com/ja/japan-data/h00864/ 

10月の自殺急増―警察庁速報 : 女性は前年比1.8倍に 

生活とメンタルケア
も重要 


