
日本メンタライゼーション研究会 会則 

 

第 1 章 総則  

 

第 1 条 名称 

本会は日本メンタライゼーション研究会（英語名：The Japanese Study Group on 

Mentalization) と称する。  

 

第 2 条 目的 

本会は，メンタライゼーションに基づく治療（Mentalization-Based Treatment：ＭＢＴ）

またはその他のメンタライジング・アプローチに関する実践，研究を促進し，日本における

その発展に寄与することを目的とする。  

 

第 3 条 事業 

本会は，前条の目的を達成するため，以下の事業を行う。  

１．年 1 回の日本メンタライゼーション研究会学術集会の開催。  

２．メールマガジンなどの発行。  

３．その他，本会の目的にとって必要な事業。  

 

第 4 条 住所 

本会事務局の住所地は，東京都三鷹市大沢 3 丁目 10-2 国際基督教大学に置く。 

 

第 5 条 財産 

 本会の財産は，本会の構成員に総有的に帰属する。 

 

第 2 章 会員・会費 

 

第 6 条 会員 

 本会の会員とは以下のものをいう。 

 医療，保健，福祉，教育，産業，司法矯正，心理臨床などの分野において，メンタライゼ

ーションに基づく治療またはその他のメンタライジング・アプローチを実践しているもし

くは研究に携わる専門家または大学院生であり、本会の目的に賛同して入会を申し込み，運

営委員会による承認を得た個人。別に定める会費を納入したのち、会員として登録される。

過去に本会の目的や事業に反する倫理的に不適切な行為を行った者には，入会を認めない

ことがある。 



 

第 7 条 会費 

１．会費は 5,000 円とする。 

２．会員は毎年所定の期日までに会費を納入する。会費の納入を怠ると，その年の学術集会

等での発表はできないものとする。また，2 年間以上会費の納入を怠ると会員資格を失うも

のとする。 

３．前項の事由により会員資格を失った者が再度入会を希望する際は、未納分の会費の納入

後に再入会を認めるものとする。 

 

第 8 条 倫理・罰則 

会員が本会の目的や事業に反する倫理的に不適切な行為をした場合もしくは本会会則に

違反する行為をした場合には，運営委員会の議を経て会長が罰則を与えることができる。罰

則は以下のとおりである。 

1. 文書または対面による譴責 

2. 学術集会等への一定期間の参加停止 

3. 会員からの除名 

 

第 3 章 組織及び運営  

 

第 9 条 運営委員 

本会に以下の運営委員を置く。  

１．会長 1 名  

２．副会長１名 

３．事務局長１名 

４．その他の運営委員若干名 

 

第 10 条 運営委員の役割 

 運営委員の役割は以下のとおりとする。 

１．会長は本会を代表し，会務を総括する。 

２．副会長は会長を補佐し，会長が不急の事態のときに会長を代行する。  

３．事務局長は運営に関する事務・連絡を行い，本会の会計を代表する。 

４．その他の運営委員は運営委員会を組織し，それぞれの担当役割を果たす。 

 

第 11 条 運営委員の選出 

運営委員の選出は以下のとおりとする。 

１．運営委員は，事前に申し出た会員の中から，運営委員会が選出する。 



２．会長，副会長，事務局長は，運営委員の互選に基づき，運営委員会が選出する。  

 

第 12 条 運営委員の任期 

１．運営委員の任期は 2 年とする。 

２．発起人が運営委員を務める期間中，運営委員の任にあたる者が諸般の事情で運営委員を

務めることができなくなった場合，運営委員会の決定により，他の会員と交替すること

ができる。 

 

第 13 条 運営委員会 

１．運営委員会を，本会の最高議決機関とする。 

２．運営委員会は，本会の事業や組織，運営に関する基本事項について決定する。 

３．議長は原則として会長が務める。 

４．定足数は，運営委員総数の 3 分の２以上（委任状を含む）とする。 

５．運営委員会出席者の過半数により，議案を議決することができる。  

６．運営委員会の議事録には，議事の経過の要領およびその結果を記載し，出席した運営委

員が確認し当会に保存する。 

 

第 14 条 監査 

１．本会に監査 2 名を置く。 

２．監査は本会の会計報告を監査する。 

３．監査は，会長の指名に基づき，運営委員会が選出する。  

 

第 15 条 顧問 

本会には運営委員会の推薦により若干名の顧問を置くことができる。 

 

第 16 条 会務報告 

 本会の行う事業計画および報告，運営委員会の議決，会計報告は，電子メールを通して会

員に通知する。会員は通知された内容について質問および意見を言うことができる。会員か

ら寄せられた意見に対しては，運営委員会で議論した上で回答および対応する。 

 

第 17 条 各種委員会 

本会は必要に応じ，運営委員会の下に各種の委員会を置くことができる。  

 

第 4 章 会計  

 

第 18 条 会計年度 



本会の会計年度は，毎年 4 月 1 日からその翌年の 3 月 31 日までとする。  

 

第 19 条 会計報告 

本会の予算案および収支決算は事務局長が運営委員会に報告し，監査を経て承認する。運

営委員会は，これらについて電子メールを通して会員に通知する。会員は通知された内容に

ついて質問および意見を言うことができる。会員から寄せられた意見に対しては，運営委員

会で議論した上で回答および対応する。 

 

第 5 章 会則の変更  

 

第 20 条 会則の追加・変更 

会則の追加・変更は，運営委員が提案し，運営委員会の議を経て決定する。なお，会員は

会則の追加・変更について運営委員会に意見を言うことができる。会員から寄せられた意見

に対しては，運営委員会で議論した上で回答および対応する。 

 

付則 

１．この会則は，2024 年 3 月 31 日より発効する。 

２．運営委員の選出方法は，2026 年度の改選に向けて準備する。 

３．この会則は、2025 年 3 月 31 日より一部改正し発効する。 

 

  



(別添) 

 

運営委員・顧問 名簿 

 

役員 

会長    西村 馨    国際基督教大学                  

副会長   渡部 京太   群馬病院                          

事務局長  佐藤 佳子   醍醐病院                            

 

その他運営委員 

秋田  悠希      人間環境大学・こころとからだ 光の花クリニック 

東  啓悟   たかつきクリニック     

池田 暁史   大正大学   

石谷 真一   神戸女学院大学  

揖斐 衣海   KIPP 渋谷心理オフィス                               

大浦 邦康   いわくら病院                                         

菊池 綾子   東京武蔵野病院 

菊池 裕義   駒木野病院             

久木田 文   行政書士法人 NCG 

酒井 玲子      愛知医科大学病院 

榊原 久直      京都教育大学                

須磨 知美   カウンセリングルーム Ribbon Care             

髙木 はるか    和歌浦病院 

崔   炯仁   いわくら病院    

津崎 心也      北里大学病院 

中西 桃子      甲南大学     

平井 友貴   福山大学（非常勤講師） 

茂木 洋    四天王寺大学 

八木 淳子   岩手医科大学付属病院 

     

                   

 

顧問 

白波瀬 丈一郎 東京都済生会中央病院 


