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2024年 12 月 10 日 版 

 NIPPON DATA90の 15年目の追跡調査による健康寿命および ADL，QOL低下に

影響を与える要因の分析と NIPPON DATA80の 19年追跡調査成績の分析  

京都府立医科大学大学院、地域保健医療疫学では、今回、滋賀医科大学が行っている上

記研究に共同研究施設として参加したします。本研究の実施にあたり京都府立医科大学医

学倫理審査委員会の審査を受け、研究機関の長の許可を受けて実施しています。 

 

・ 研究の目的 

NIPPON DATA80/90 は、国が実施した 1980 年、1990 年の循環器疾患基礎調査受検者の長期

追跡研究（コホート研究）です。生活習慣や社会的要因等がその後の循環器疾患死亡や ADL

低下に及ぼす影響を明らかにすることを目的としています。 

これまで得られたエビデンスは健康日本 21（第一次、第二次）策定、日本高血圧学会や日

本動脈硬化学会の診療ガイドライン策定などに活用されています。また、NIPPON DATAリス

ク評価チャートは、生活習慣病の日常診療で広く用いられるとともに、マスコミなどを通

して、国民の生活習慣病予防の啓発にも役立てられています。 詳細については、NIPPON 

DATA80/90のホームページをご覧ください。 

https://shiga-publichealth.jp/nippon-data/ 

・ 対象となる方について 

1980 年、1990 年に循環器疾患基礎調査に参加された全国にお住いの方で NIPPON 

DATA80/90研究に対象の方 

・ 研究期間： 医学倫理審査委員会承認後から 2040年 01月 31日 

・ 試料・情報の利用及び提供を開始する予定日 

利用開始予定日：医学倫理審査委員会承認日（2025年 1月 15日） 

・ 方法 

循環器疾患基礎調査、国民栄養調査（現在は国民健康・栄養調査）、厚生行政基礎調査/国

民生活基礎調査のデータ及び研究班で 5年毎に生死及び死因の追跡(住民票請求による生存

確認調査及び人口動態データを用いた死因の同定)と、日常生活動作（ＡＤＬ）と生活の質

（ＱＯＬ）の調査を行っております。これらの調査項目を用いて、生活習慣や社会的要因

等がその後の循環器疾患死亡や ADL 低下に及ぼす影響の分析を継続して行っています。研

究方法の詳細については、NIPPON DATA80/90のホームページをご覧ください。  

https://shiga-publichealth.jp/nippon-data/ 

・ 研究に用いる試料・情報について 

循環器疾患基礎調査、国民栄養調査（現在は国民健康・栄養調査）、厚生行政基礎調査/国

民生活基礎調査及びＡＤＬ調査、人口動態統計に基づく死亡原因  

・ 個人情報の取り扱いについて 

https://shiga-publichealth.jp/nippon-data/
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本学では研究参加者の方を直ちに特定できる氏名、生年月日などの情報は削除し研究用

の番号を付けた情報のみを取り扱います。なお、提供を受けた研究責任者（京都府立医科

大学大学院 地域保健医療疫学 高嶋直敬）の責任の下、厳重な管理を行い、研究参加者

の方の情報などが漏洩しないようプライバシーの保護には細心の注意を払います。 

・ 研究資金及び利益相反について 

本研究は大学運営交付金（教室費）、厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等

生活習慣病対策総合研究事業）により実施します。本研究の実施にあたり、開示すべき利

益相反はありません。 本学所属以外の研究者に関する利益相反については、それぞれが所

属する機関において適切に審査、管理されています。 

・ 研究組織 

研究責任者 

京都府立医科大学大学院 地域保健医療疫学 高嶋直敬 

研究代表者 

 滋賀医科大学 NCD疫学研究センター 教授 三浦克之 

NIPPON DATA研究班参加施設  

滋賀医科大学他 29施設（2024年 12月時点） 

URL：https://shiga-publichealth.jp/nippon-data/ 

お問合せ先 

研究の対象となる方は、希望される場合には、他の研究対象者等の個人情報及び知的財

産の保護等に支障がない範囲内で本研究に関する研究計画書等の資料を入手・閲覧するこ

とができます。また、情報が当該研究に用いられることについて研究対象者又はその代理

人の求めに応じて、研究対象者が識別される情報の利用停止することができます。利用停

止を求められる場合には、下記に滋賀医大事務局にご連絡ください。その場合でも研究対

象者の方に不利益が生じることはありません。 

 

京都府立医科大学大学院 地域保健医療疫学 

 職・氏名 教授 高嶋直敬（たかしま なおゆき）    電話：075-251-5789 

 受付可能時間帯 月曜～金曜 ・ 9時～17時（年末年始を除く） 

 

滋賀医科大学 NIPPON DATA 研究班事務局（NIPPON DATA90 担当：滋賀医科大学 NCD 疫学研

究センター内） 

住所： 520-2192 滋賀県大津市瀬田月輪町 

電話番号： 077-548-2191（受付時間：月～金曜 10 時-17 時） 

メールアドレス： nd90@belle.shiga-med.ac.jp 


