
対応方法を変えても様子が変わらない
吃音が始まってから6か月以上経っている

どんどん悪くなる
心配で仕方がない

などがあれば専門家へ相談しましょう

このパンフレットはJSPS科研費22590605の
助成を受けたものです

・・おそとに 
・・・・・あそびに    

いこう！ 

くるま 
こ――われちゃった 

吃音の症状 

「わわわんちゃんだー 

対応方法を変えても様子が変わらない
吃音が始まってから6か月以上経っている

どんどん悪くなる
心配で仕方がない

などがあれば専門家へ相談しましょう

このパンフレットはAMED（課題番号：167dk0310066j0001,
 17dk0310066j0002, 18dk0310066j0003）およびJSPS科研費
（課題番号：22590605）の助成を受けたものです

・・おそとに

・・・・・あそびに
いこう！

くるま
こ――われちゃった

吃音の症状

「わわわんちゃんだー

対応方法を変えても様子が変わらない
吃音が始まってから6か月以上経っている

どんどん悪くなる
心配で仕方がない

などがあれば専門家へ相談しましょう

このパンフレットはJSPS科研費22590605の
助成を受けたものです

・・おそとに

・・・・・あそびに
いこう！

くるま
こ――われちゃった

吃音の症状

「わわわんちゃんだー

対応方法を変えても様子が変わらない
吃音が始まってから1年以上経っている

どんどん悪くなる
心配で仕方がない

などがあれば専門家へ相談しましょう

ધி：ਉ ૓౶
฻：੩঱ ఴ৕



ᔓఠのਉ౤は્৒岿島峐岮峨峅峽岞

஡౪岿峽の୘峐্峮ୱでのৌૢ岶ਉ౤で
は岬峴峨峅峽岞

こ峒峚岶૶峕৅୸す峵26ୃع岾峷峕岝20য
峕1য岹峳岮のસ়でକこ峴峨す岞

岴৕岿峽峕峲峍峐は岝୭୆の૗৲峮৬৹峔峓
峕峲峍峐岝ப岹峔峍た峴ଐ岹峔峍た峴す峵峔峓の
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峒岮峹島峐岮峨す岶岝ப৲岿峅峄峕岝ଐ岹峔峍
峐岮岹こ峒をയすた峫峕も

ిજな対応を峒る岽峒がপજで峃岞

吃音峒峙 

岴৕岿峽は岝঳েೃ୵岴ਵ峁をす峵ৎ岝 
峔峫峳岵峕こ峒峚岶ল峐こ峔岵峍た峴岝 
こ峒峚の嵒崢嵈岶岰峨岹岮岵峔岹峔峵こ峒岶岬峴峨す岞 

岣峦峦峦峦峦く岤の峲岰峔೷峴ନすਵ峁্峮岝 

岣峦―――――く峙峗岤峒ಇ峚すਵ峁্岝 

岣嵣嵣嵣嵣峦くآ岤 
峒੉୴のは峂峫岶峔岵峔岵ল峐こ峔岮ਵ峁্ 
峔峓岶峩峳島峨す岞 

こ島峳のこ峒峚の૾ଙ岶吃音峒ళ峚島峐岮峨す岞 

୦がਉ౤ء
岽峒ば峘૾ଙ峕ঢ়わら峄岴し峭峣峴がপ஀岷な
岴子岿ん峕なってもらう岽峒を৯੐しましょう岞

峎かえても岿え岸ら峄峕ਈ৏までୂ岷ましょう

ୂ岷ી岲た峳岣ع峔の峗岤峒ਵの৔ઍを岹峴ନ峁峐岬岼
峵こ峒で岝ਈ৏峨でୂ岮峐も峳峍た௥ଌ૎峒岝஫峹峍た
峒岮岰਍ੱ૎岶も峐峨す岞

峰っく峴岴子岿ん峘ਵしをୂくৎ৑をも峋ましょう

฼๧ྲྀཊで岬峳峇峍峐ਵ峁た峴岝ඳ峍峐岮峵ৎは峎岵岲
峮す岹峔峴峨す岞峰峍岹峴峒ڭৌڭで岴ਵ岶で岷峵ৎ৑
を੿峴峨峁峱岰岞

ସਖ峘ਯを੖らしましょう

岴৕岿峽はপয峒৊峂峲岰峕঱ু峕਀ਠす峵こ峒岶୔
峁岮た峫岝ହ৥を੷峫峵峒峎峍岵岵峴峮す岹峔峵ৃ়岶
岬峴峨す岞

ਵし方峘崊崱崸崌崡峙しない峲う峕しましょう

岣峰峍岹峴岤岝岣஥ళล峁峐岤岝岣૳峋ା岮峐岤峒੉峍峐も৶
ੰす峵こ峒岶୔峁岮ので岝পয岶嵊崯嵓峒峔峵峲岰峕
峰峍岹峴ਵ峁峐岬岼峨峁峱岰岞

੭ਔな岽峒をৄ峎岻て岝
峉く岿ん峥峫てあ岼ましょう岞
ঽਦを੅ってেણで岷ま峃岞
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 ࡍまࡾㄯにの┦ࡈ

対応方法峙ء

ᔓఠのਉ౤の多くはお子さんの元々もっている
体質に関係するといわれています。

஡౪岿峽の୘峐্峮ୱでのৌૢ岶ਉ౤では
岬峴ま峅ん。

こ峒峚岶૶峕৅୸す峵26ୃع岾峷峕岝20যに
�যく峳いのસ়峑କ岽峴ます。

岴৕岿峽峕峲峍峐は岝୭୆の૗৲峮৬৹峔峓
に峲峴岝பく峔っ峉峴ଐく峔っ峉峴するణ岶岬峴ま
す。

੗岹の岴৕岿峽は岝成শ峒峒も峕峲岹峔峍峐岮岹と
いわれています岶岝ப৲さ峅峄に岝ଐく峔って
いく岽と峼യす峉峫にも岝

適切な対応をとることが大切です。

吃音峒峙

岴৕岿峽は岝঳েೃ୵岴ਵ峁をす峵ৎ岝
峔峫峳岵峕こ峒峚岶ল峐こ峔岵峍た峴岝
こ峒峚の嵒崢嵈岶岰峨岹岮岵峔岹峔峵こ峒岶岬峴峨す岞

岣峦峦峦峦峦く岤の峲岰峔೷峴ନすਵ峁্峮岝

岣峦―――――く峙峗岤峒ಇ峚すਵ峁্岝

岣嵣嵣嵣嵣峦くآ岤
峒੉୴のは峂峫岶峔岵峔岵ল峐こ峔岮ਵ峁্
峔峓岶峩峳島峨す岞

こ島峳のこ峒峚の૾ଙ岶吃音峒ళ峚島峐岮峨す岞

୦がਉ౤ء 
岽峒ば峘૾ଙ峕ঢ়わら峄岴し峭峣峴がপ஀岷な
岴子岿ん峕なってもらう岽峒を৯੐しましょう岞

峎かえても岿え岸ら峄峕ਈ৏までୂ岷ましょう

ୂ岷ી岲た峳岣ع峔の峗岤峒ਵの৔ઍを岹峴ନ峁峐岬岼
峵こ峒で岝ਈ৏峨でୂ岮峐も峳峍た௥ଌ૎峒岝஫峹峍た
峒岮岰਍ੱ૎岶も峐峨す岞

峰っく峴岴子岿ん峘ਵしをୂくৎ৑をも峋ましょう

฼๧ྲྀཊで岬峳峇峍峐ਵ峁た峴岝ඳ峍峐岮峵ৎは峎岵岲
峮す岹峔峴峨す岞峰峍岹峴峒ڭৌڭで岴ਵ岶で岷峵ৎ৑
を੿峴峨峁峱岰岞

ସਖ峘ਯを੖らしましょう

岴৕岿峽はপয峒৊峂峲岰峕঱ু峕਀ਠす峵こ峒岶୔
峁岮た峫岝ହ৥を੷峫峵峒峎峍岵岵峴峮す岹峔峵ৃ়岶
岬峴峨す岞

ਵし方峘崊崱崸崌崡峙しない峲う峕しましょう

岣峰峍岹峴岤岝岣஥ళล峁峐岤岝岣૳峋ା岮峐岤峒੉峍峐も৶
ੰす峵こ峒岶୔峁岮ので岝পয岶嵊崯嵓峒峔峵峲岰峕
峰峍岹峴ਵ峁峐岬岼峨峁峱岰岞

੭ਔな岽峒をৄ峎岻て岝
峉く岿ん峥峫てあ岼ましょう岞
ঽਦを੅ってেણで岷ま峃岞
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対応方法峙ء
ᔓఠのਉ౤は્৒岿島峐岮峨峅峽岞

஡౪岿峽の୘峐্峮ୱでのৌૢ岶ਉ౤で
は岬峴峨峅峽岞

こ峒峚岶૶峕৅୸す峵26ୃع岾峷峕岝20য
峕1য岹峳岮のસ়でକこ峴峨す岞

岴৕岿峽峕峲峍峐は岝୭୆の૗৲峮৬৹峔峓
峕峲峍峐岝ப岹峔峍た峴ଐ岹峔峍た峴す峵峔峓の
ణ岶岬峴峨す岞

੗岹の岴৕岿峽は岝成শ峒峒も峕峲岹峔峍峐岮岹
峒岮峹島峐岮峨す岶岝ப৲岿峅峄峕岝ଐ岹峔峍
峐岮岹こ峒をയすた峫峕も

ిજな対応を峒る岽峒がপજで峃岞

吃音峒峙

岴৕岿峽は岝঳েೃ୵岴ਵ峁をす峵ৎ岝
峔峫峳岵峕こ峒峚岶ল峐こ峔岵峍た峴岝
こ峒峚の嵒崢嵈岶岰峨岹岮岵峔岹峔峵こ峒岶岬峴峨す岞

岣峦峦峦峦峦く岤の峲岰峔೷峴ନすਵ峁্峮岝

岣峦―――――く峙峗岤峒ಇ峚すਵ峁্岝

岣嵣嵣嵣嵣峦くآ岤
峒੉୴のは峂峫岶峔岵峔岵ল峐こ峔岮ਵ峁্
峔峓岶峩峳島峨す岞

こ島峳のこ峒峚の૾ଙ岶吃音峒ళ峚島峐岮峨す岞

୦がਉ౤ء
岽峒ば峘૾ଙ峕ঢ়わら峄岴し峭峣峴がপ஀岷な
岜岴৕岿峽峕な峍峐峬峳岰ことを৯੐峁峨峁峱岰

峎かえても岿え岸ら峄峕ਈ৏までୂ岷ま峁峱岰

聞き終えたら「～なのね」と、話の内容をくり返して　
あ岼ることで、最後まできいてもらった満足感と、　　
伝わったという安心感がもてます。

峰っく峴岴子岿ん峘ਵしをୂくৎ৑をも峋ましょう 

兄弟姉妹であらそって話したり、焦っている時はつかえ
やすくなります。ゆっくり１対１でお話ができる時間を
作りましょう。

質問の数を減らしましょう 

岴৕岿峽は、পয峒৊峂峲岰峕঱ু峕਀ਠす峵こ峒岶　
難しいため、説明を求めるとつかえやすくなる場合が　
あります

ਵし方峘崊崱崸崌崡峙しない峲う峕しましょう

岣峰峍岹峴岤岝岣஥ళล峁峐岤岝岣૳峋ା岮峐岤峒੉峍峐も
　理解することが難しいので、大人がモデルとなるように
　ゆっくり話してあげましょう。

    ੭ਔな岽峒をৄ峎岻て岝 
    峉く岿ん峥峫てあ岼ましょう岞 
  ঽਦを੅ってেણで岷る峲岰峕。
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対応方法峙ء 


