
第 22 回日本栄養改善学会近畿支部会会術総会 プログラム 
2023 年 12 月 9 日（土） 

 

若手研究者表彰対象 一般講演 9:20～10:40 

 

発表会場 A（S128） 

座長：林 育代（京都華頂大学） 

9:20  A-1  グアテマラ共和国農村部における 3～5 歳児の栄養状態評価と背景因子の検討 

         藤井 雅也 1、三好 美紀 1 
1 青森県立保健大学大学院 

 

9:30  A-2  中学生における排便習慣と朝食・ストレスの関連：食育アプリ記録データを活用

した解析 

松田 真保 1、早見 直美 2 
1 大阪市立大学大学院生活科学研究科、2 大阪公立大学大学院生活科学研究科 

 

9:40  A-3  中学生の朝食内容改善を促す食育媒体による変化 

         小林 香穂 1、神谷 里奈 2、関 明子 2、小切間 美保 1,2 
1 同志社女子大学大学院生活科学研究科、2 同志社女子大学生活科学部 

 

9:50  A-4  大学生を対象としたリーフレット配布による朝食摂取の啓発に関する検討 

         石崎 昌和 1、石田 由美子 2、柳原 八起 2、保井 智香子 1,2 
1 立命館大学大学院食マネジメント研究科、2 立命館大学食マネジメント学部 

 

座長：岸田 恵津（兵庫教育大学） 

10:00  A-5 日本人若年女性における Fitspiration の有無による食行動・ボディイメージの

特徴 

         大道 あみ 1、本宮 暢子 1、早見 直美 1 
1 大阪公立大学大学院生活科学研究科 

 

10:10  A-6 若年女性の月経周期に伴う甘味嗜好性の変化に関する研究 

         中木 直子 1、森本 恵子 1 
1 京都光華女子大学健康科学部健康栄養学科 

 

10:20  A-7 大学生における吃音症および食事・共食との関連についての専攻別認知度 

調査 

         荒城 新菜 1、宮脇 尚志 1 
1 京都女子大学・家政学部・食物栄養学科 

 

10:30  A-8 家庭用調理ケア家電の調理特性について 

         関谷 美喜子 1、水本 千夏 1、神岡 実佑 1、青柳 美咲 1、房 晴美 2、 



水野 時枝 3、向奥 裕基 3、北村 光 3、木戸 慎介 1  
1 近畿大学、2 羽衣国際大学、3 ギフモ株式会社 

 

発表会場 B（S228） 

座長：福田 ひとみ（帝塚山学院大学） 

9:20  B-1 紫外線照射によるしいたけ中のエルゴチオネイン含有量への影響 

         浦 千尋 1、倉谷 巴奈 1、福井 心 1 
1 東洋食品工業短期大学 

 

9:30  B-2 小腸腸管上皮細胞の機能変化に関わる高脂肪食負荷の影響 

         益田 佳苗 1、栗原 梨緒 1、小村 智美 1,2,3、吉田 優 1,2,3 
1 兵庫県立大学大学院環境人間学研究科、2 兵庫県立大学環境人間学部食環境栄養

課程、3 兵庫県立大学先端食科学研究センター 

 

9:40  B-3 褐色脂肪細胞の栄養素摂取の制御における役割の解明 

         森 新 1、小栗 靖生 1、松居 翔 1、都築 巧 1、佐々木 努 1 
1 京都大学大学院農学研究科食品生物科学専攻栄養化学分野 

 

座長：木戸 慎介（近畿大学） 

9:50  B-4  短時間・低強度の運動が血糖値とインスリンに与える影響 

         橘田 薫 1、宮脇 尚志 2、梶山 真太郎 3,4、梶山 静夫 3,4、今井 佐恵子 2 
1 京都女子大学大学院家政学研究科食物栄養学専攻、2 京都女子大学家政学部 

食物栄養学科、3 梶山内科クリニック、4 京都府立医科大学 

 

10:00  B-5  大豆ミート摂取による糖代謝及び脂質代謝の変化 

         安田 莉乃 1、赤澤 瑞希 1、奥井 美鈴 1、河田 穂奈美 1、 

井戸 由美子 1、宮脇 尚志 1 
1 京都女子大学家政学部食物栄養学科 

 

10:10  B-6 リフィーディングシンドローム発症関連物質の探索と予防効果の検討 

         田中 更沙 1、橋本 渚 2、加藤 結子 2、加藤 陽二 1,2、吉田 優 1,2、 

坂上 元祥 3、伊藤 美紀子 1,2 
1 兵庫県立大環境人間学部食環境栄養課程、2 兵庫県立大院環境人間学研究科、 
3 神戸松蔭女子学院大人間科学部食物栄養学科 

 

10:20  B-7 炎症性マウスモデルにおける新規栄養療法候補物質の同定と細胞における検討 

         栗原 梨緒 1、益田 佳苗 1、小村 智美 1,2,3、吉田 優 1,2,3 
1 兵庫県立大学大学院環境人間学研究科、2 兵庫県立大学環境人間学部食環境栄養

課程、3 兵庫県立大学先端食科学研究センター 

 

 



市民公開講座 11:00～12:00 （S235） 

 

「健康長寿をめざす食べ方～食べる順番とは～」 

講師：今井 佐恵子 氏 （京都女子大学家政学部 特任教授）  

座長：外山 健二（奈良女子大学） 

 

 

日本栄養改善学会近畿支部 総会 13:00～13:40 （S235） 

 

  

特別講演 14:00～15:00 （S235） 

 

「抗筋委縮活性を有する機能性宇宙食の開発」 

講師：二川 健 氏 （徳島大学医学部 教授）  

座長：稲井 玲子（奈良女子大学） 

 

 

一般演題  15:15～16:45 

 

発表会場 A（S128） 

座長：今井 絵理（滋賀県立大学） 

15:15  A-11 産後うつと妊娠性貧血との関連 

          林 育代 1,2、安彦 郁 3、住友 文 2、坂根 直樹 2 
1 京都華頂大学現代家政学部食物栄養学科、2 国立病院機構京都医療センター、 

臨床研究センター予防医学研究室、3 国立病院機構京都医療センター産科婦人科 

 

15:25  A-12 孤食（黙食）中の動画視聴が自律神経活動に及ぼす影響 

          森島 真幸 1,2、梶田 萌瑛 1、堀井 鴻佑 2、小野 克重 3 
1 近畿大学農学部食品栄養学科公衆栄養学研究室、2 近畿大院・農・応用 

生命化学専攻食品機能学、3 大分大学医学部病態生理学講座 

 

15:35  A-13 体格指数（BMI）に関与する肥満関連遺伝子 FTO（rs9939609）変異及び生活習

慣等の男女差に関する横断研究 

          坂井 孝 1、久木 久美子 1、宮嵜 潤二 2、久保 益秀 3,4 
1 大阪国際大学短大・栄養、2 慶應大・医・公衆衛生、3 平成医療学園専門学校、
4 明治国際医療大学大学院・鍼灸学研究科 

 

15:45  A-14 女子大学生における脂肪の摂取状況と食・生活習慣及び食生活に対する意識と

の関連 

          青野 由佳 1、岸田 恵津 1、伊藤 裕美 2 
1 兵庫教育大学、2 元神戸学院大学 



 

15:55  A-15 親子を対象とした健康講座の実施およびオンライン化に向けた検討 

          荻野 麻子 1,2、正司 真子 2、土井 咲季 2、澤 芙美 2、神林 恵子 2、 

藤本 幸子 2 
1 奈良女子大学公衆栄養学研究室、2 奈良市健康医療部健康増進課 

 

座長：森島 真幸（近畿大学） 

16:05  A-16  管理栄養士の食習慣改善支援における相談・支援技術獲得への態度 

             黒川 浩美 1、黒川 通典 2、加藤 佳子 3 

             1 大阪青山大学健康科学部健康栄養学科、2 摂南大学、3 神戸大学 

 

16:15  A-17  「適塩ソング」BGM 放送の食塩摂取への影響―特定給食施設における 

非無作為化試験―（第二報） 

          丸谷 幸子 1、臼井 朋美 1、藤原 紗音 1、高地 リベカ 1 
1 奈良女子大学生活環境学部 

 

16:25  A-18 モバイル型 Web 食事評価システムの開発と概要 

          高地 リベカ 1,2、水谷 天咲 1、鈴木 亜希子 1、山岸 万里菜 1、 

丸谷 幸子 1、中舘 美佐子 2、石原 淳子 2 
1 奈良女子大、2 麻布大 

 

16:35  A-19  米粉パン製造におけるミキシングは生地中の米粉形状に影響を及ぼす 

          榛葉 美友 1、齋藤 公美子 1、武智 多与理 2、畠中 芳郎 3、高村 仁知 1 
1 奈良女子大学、2 千里金蘭大学、3 大阪産業技術研究所 

 

B 会場（S228） 

座長：保井 智香子（立命館大学） 

15:15  B-11 幼児の朝食時における野菜摂取増加に向けた食育教材の有用性の検討 

          中西 尋子 1、北村 真理 1 
1 武庫川女子大学食物栄養科学部食創造科学科 

 

15:25  B-12 スマート Active Aging：スマホを使ったシニアのための健康増進プログラム 

の有効性の検討 

          春名 了輔 1,2、土井 龍雄 2、松本 茅菜 1、藤井 淳子 3、山本 雅子 4、 

柳 博章 5、早見 直美 1、本宮 暢子 1 
1 大阪公立大学大学院生活科学研究科、2 医療法人貴島会ダイナミックスポーツ

医学研究所、3 泉佐野市役所健康推進課、4 吹田市健康づくり推進事業団、5 柳 HP

製作所 

 

15:35  B-13 大学生を対象としたカレーライスの体験型ワークショップから見る新たな 

可能性 



          石川 陽凪多 1、出口 美輪子 1,2、中込 友梨 3、本宮 暢子 4 
1 大阪市立大学生活科学部食品栄養科学科、2 大阪公立大学生活科学部食栄養 

学科、3 エスビー食品株式会社、4 大阪公立大学生活科学研究科 

 

15:45  B-14 大学男子ラクロス選手の野菜摂取量を向上させる要因の考察  

          矢野 愛結 1、春名 了輔 2,3、松本 茅菜 2、出口 美輪子 2、本宮 暢子 2 
1 大阪市立大学 生活科学部 食品栄養科学科、2 大阪公立大学 生活科学研究科、
3 ダイナミックスポーツ医学研究所 

 

座長 伊藤 美紀子（兵庫県立大学） 

15:55  B-15 健診結果を用いて検討した月経周期と糖代謝との関連 

          濱 友佑希 1、三好 希帆 2、福永 康智 3、宮脇 尚志 1,2 
1 京都女子大学大学院家政学研究科食物栄養学専攻、2 京都女子大学大学院 

家政学研究科生活環境学専攻食物栄養学領域、3 洛和会東寺南病院内科 

 

16:05  B-16 若年者の口腔機能調査および口腔機能低下に関する考察 

          喜多 育子 1、井戸 由美子 1、三崎 小奈津 1 
1 京都女子大学 

 

16:15  B-17 プレバイオティクスによる知的障害者の腸内細菌叢の変化による排便コント 

ロールと異常行動への影響について 

          岡田 祥子 1、井戸 由美子 1 
1 京都女子大学 

 

16:25  B-18 精神疾患モデルマウスの作製と食成分を用いた行動異常改善効果の検討 

          谷口 紅瑠実 1、吉川 小百合 1、菅 尚子 1、松田 覚 1 
1 奈良女子大学 

 

16:35  B-19 潰瘍性大腸炎の炎症緩和に関与する食品成分の探索とそのメカニズムの検討 

          池田 祐香 1、菅 尚子 1、松田 覚 1 
1 奈良女子大学 

 

 

若手研究者表彰 表彰式  17:00～17:20（S235） 

 

 

研究交流会  17:40～ （ラウンジ） 

 


